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МЕТА І ЗАВДАННЯ
НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Основною метою вивчення дисципліни "Основи пси-
хології" є пізнання природи, функцій і розвитку психіки, а та-
кож розуміння того, що відбувається в свідомості людини
в процесі пізнання світу і самого себе.

Основним завданням курсу "Основи психології" є роз-
криття сутності психіки в конкретних виявах: психічних про-
цесах, психічних станах, психічних особливостях особистості;
розвитку психічно-стійких структур особистості студентів;
формування розуміння важливості психічних знань і самореф-
лексії особистості.

Після вивчення дисципліни студент повинен:
знати:
– значення основних психологічних термінів, їх загальну

характеристику;
– особливості психічних явищ, закономірності формуван-

ня особистості: пізнавальні, емоційно-вольові, індивідуально-
типологічні;

уміти:
– розкрити сутність основних психічних явищ;
– оволодіти прийомами ефективного спілкування, психіч-

ної саморегуляції; спостерігати за своїм психічним станом
і станом оточуючих;

– складати огляд публікацій з певної психологічної тема-
тики; реферувати одну з тем курсу на основі нової літератури;

мати уяву:
про ефективні методики психічного розвитку, освіти, на-

вчання, трудової діяльності.
Такі вимоги відповідають завданню формування ряду за-

гальних компетентностей, зафіксованих у стандартах вищої
освіти України. Серед таких компетентностей:
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– здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу;
– здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях;
– здатність до адаптації та дій у новій ситуації;
– здатність працювати в команді (групі);
– здатність працювати автономно;
– здатність бути критичним і самокритичним;
– здатність приймати обґрунтовані рішення;
– здатність до взаємодії, міжособистісних комунікацій.
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ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІН
"ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ"

Тема № 1. Психологія як наука
Психологія в системі наук про людину. Психіка люди-

ни як предмет наукового пізнання. Мозок і психіка. Розвиток
психіки в філогенезі. Основні прояви психіки. Свідоме,
підсвідоме і несвідоме. "Таємничі" явища психіки. Основні
галузі сучасної психології. Галузева психологія. Психічні роз-
лади. Запобігання та профілактика психічних розладів.

Тема № 2. Основні напрямки психологічної науки
Основні етапи становлення науки психології. Історія ста-

новлення психологічних парадигм. Структуралізм і функ-
ціоналізм: представники й основні постулати. Біхевіоризм:
основні представники і постулати. Психоаналіз: основні пред-
ставники і постулати. Гештальтпсихологія: основні представ-
ники і постулати. Теорія діяльності й основні представники
і постулати. Когнітивна психологія: основні постулати і пред-
ставники. Гуманістична й екзистенціальна психологія: основні
постулати і представники. Перспективи розвитку сучасних
психологічних знань.

Тема № 3. Психічні процеси: загальна характеристика
Поняття про відчуття. Характеристика відчуттів. Сприй-

няття: загальна характеристика, види та властивості. Психо-
логічна характеристика уваги. Види і властивості уваги. Ро-
зуміння процесу пам’яті. Характеристика пам’яті: теорії по-
ходження, види, процеси пам’яті. Закономірності тренуван-
ня пам’яті. Поняття про мислення. Види і форми мислення.
Характеристика розумових операцій. Творче мислення. Мис-
лення і мовлення. Уява і фантазія. Види і характеристика уяви
і фантазії. Значення уяви і фантазії в житті людини.
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Тема № 4. Психічні стани: загальна характеристика
Поняття про почуття. Роль почуттів у практичній і пізна-

вальній діяльності. Емоційна сфера особистості. Форми пе-
реживання почуттів: емоції, власне-почуття, стреси, афект –
загальна характеристика. Вищі почуття: характеристика, види,
зміст.

Тема № 5. Поняття особистості в психології
Дослідження особистості в психології. Біологічне і со-

ціальне в структурі особистості. Структура особистості.
Спрямованість особистості. Особистість і стать. Соціально-
психологічні механізми соціалізації. Життєвий шлях особи-
стості.

Тема № 6. Темперамент, характер і здібності особистості
Поняття про темперамент. Фізіологічні основи темпе-

раменту. Типи темпераменту і їх характеристика. Поняття
про характер. Риси характеру. Поняття акцентуації і акцен-
туйованих особистостей. Психологічна характеристика
здібностей. Мораль і воля з точки зору психології. Моральні
і вольові риси характеру. Формування морально-вольових рис
особистості. Розуміння мотиву і потреби в житті особистості.
Піраміда А. Маслоу.

Тема № 7. Соціальна психологія:
спілкування та міжособистісні відносини

Поняття і зміст соціальної психології. Група та її характе-
ристика. Особистість і група. Спілкування як характеристика
людини. Види спілкування і характеристика спілкування.
Ділова комунікація: суть, зміст, характеристика. Поняття кон-
формізму. Вербальна і невербальна комунікація. Міжособи-
стісні стосунки і конфлікт. Основні характеристики конфлікту.
Стратегії поведінки в конфліктних ситуаціях.
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ПЛАНИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ

Семінар № 1. Вступ до психології
1. Система і структура психологічних знань.
2. Основні етапи розвитку психології як системи знань.
3. Мозок, нервова система і психіка.
4. Основні теорії сучасної психології.
Терміни: психіка, свідомість, чуттєвість, центральна нер-

вова система, периферична нервова система, асиметрія го-
ловного мозку, штучний інтелект, дратівливість, нервова
клітина, вегетативна нервова система, соматична нервова
система, мозок, структуралізм, функціоналізм, психоаналіз,
теорія діяльності, ассоціанізм, біхевіоризм, гештальт-психоло-
гія, гуманістична психологія, екзистенціалізм, когнітивна пси-
хологія.

Теми повідомлень і рефератів
1. Розвиток наукових знань про природу психіки.
2. Психологічні характеристики свідомості, її структура та

суспільно-історична природа.
3. Методи дослідження психіки і свідомості.
4. Основні етапи розвитку психіки в філогенезі.
5. Антична психологія: представники й основні поло-

ження.
6. Середньовічна психологія: представники й основні

положення.
7. Психологія в Росії та СРСР: становлення і розвиток.

Дослідження психіки в Україні.
8. Біхевіоризм і необіхевіоризм: основні положення й екс-

перименти.
9. Гештальт-психологія: основні постулати та експери-

менти.
10. Розвиток психоаналізу: представники та різновиди.
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11. Гуманістична й екзистенціальна психологія: порівняль-
ний аналіз.

12. Когнітивна психологія: основні положення, представ-
ники.

13. Теорія діяльності: основні постулати і розвиток.
14. Сучасні дослідження психіки, свідомості, мозку.

Семінар № 2. "Загадкова" психологія
1. "Таємничі" явища психіки:
– несвідоме;
– сон;
– змінені стани свідомості.
2. Порушення в діяльності психіки та їх профілактика.
3. Психічні хвороби відомих особистостей.
Терміни: розлади психіки, психічні хвороби, гіпноз, па-

рапсихологія, психічні комплекси, наркотичні речовини, НЛП,
психічні маніпуляції.

Теми повідомлень і рефератів
1. Поняття парапсихології.
2. Психічні хвороби (розлади) відомих особистостей.
3. Гіпноз: загальна характеристика.
4. Маніпуляції свідомістю.
5. НЛП: сутність і характеристика.
6. Наркотичні речовини та їх вплив на свідомість.
7. Сон і сновидіння: дослідження і висновки.

Семінар № 3. "Прості" психічні процеси
1. Відчуття – загальне розуміння і характеристика.
2. Сприйняття – загальне розуміння і характеристика.
3. Увага – загальне розуміння і характеристика.
Терміни: психічний процес, аналізатор, сенсорна депри-

вація, компенсація, адаптація, апперцепція, установка, відчут-
тя, сприйняття, кінестетичне чуття, поріг відчуття (абсолют-
ний та диференційний), сенсуалізм, нейрон.
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Теми повідомлень і рефератів
1. Теорії сприйняття.
2. Психофізика: методи експериментального досліджен-

ня відчуттів.
3. Дослідження константності та предметності сприйняття.
4. Тестування "простих" психічних процесів.
5. Ілюзії сприйняття.
6. "Шосте" відчуття: реальність і міфи.
7. Парадокси людських відчуттів.

Семінар № 4. "Вищі" психічні процеси
1. Пам’ять: загальне розуміння і характеристика. Мето-

ди тренування пам’яті. Принципи ефективного запам’ятову-
вання.

2. Мислення: загальне розуміння, характеристика. Сут-
ність понять "проблема, задача". Вирішення проблеми і задачі
як функція мислення.

3. Фантазія і уява: загальне розуміння і характеристика.
4. Воля: характеристика поняття. Вольовий акт. Вольові

характеристики. Поняття ризику.
Терміни: пам’ять, ремінісценція, амнезія, мислення, за-

дача, проблемна ситуація, інсайт, внутрішнє мовлення, его-
центричне мовлення, антиципація, ригідність, рефлексія,
афазія, вольові процеси, ризик, інтелект, друга сигнальна си-
стема.

Теми повідомлень і рефератів
1. Психологічні теорії пам’яті.
2. Дослідження процесів пам’яті: запам’ятовування, збе-

реження, відтворення, забування.
3. Види і розлади пам’яті.
4. Нейрофізіологічні основи пам’яті.
5. Теорії мислення.
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6. Дослідження взаємозв’язку мислення та мовлення.
7. Розвиток мислення в філо- й онтогенезі.
8. Психологічні теорії волі.
9. Психологічні дослідження фантазії.
10. Психологічні дослідження ризику.

Семінар № 5. Психічні стани
1. Емоційно-чуттєва сфера особистості: загальна харак-

теристика. Форми переживання почуттів.
2. Основні емоції і почуття особистості та їх загальна ха-

рактеристика. Дослідження емоцій: К. Ізард та ін.
3. Емоційні стани особистості та їх характеристика.
Терміни: почуття, емоція, афект, стрес, апатія, депресія,

фрустрація, тривожність.
Теми повідомлень і рефератів

1. Теорії емоцій.
2. Фізіологічні показники емоцій.
3. Стрес: психологічна характеристика та методи корекції.
4. Психологічні дослідження афектів.
5. Фрустрація: психологічна характеристика.
6. Тривожність: види, експериментальні дослідження.
7. Агресія: психологічна характеристика.
8. Депресія: психологічні характеристики.
9. Профілактика дисфункціональних емоційних станів.

Семінар № 6. Індивідуальні риси особистості
1. Поняття особистості в психології. Основні психологічні

теорії особистості.
2. Темперамент особистості: загальна характеристика.
3. Характер особистості: загальне розуміння.
4. Здібності особистості: загальна характеристика.
5. Особистість і "потяги-мотиви-потреби". Піраміда

А. Маслоу.
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Терміни: особистість, темперамент, характер, здібності,
індивід, індивідуальність, акцентуйовані риси, мотивація,
потреба.

Теми повідомлень і рефератів
1. Темперамент – характер-особистість: проблема спів-

відношень.
2. Темперамент як риса особистості.
3. Характер як риса особистості.
4. Здібності як риса особистості.
5. Психологічна характеристика творчої особистості.
6. Психологічні теорії особистості: історія і сучасність.
7. Самовиховання як метод самовдосконалення особи-

стості.
8. Внутрішні суперечності особистості – загальна харак-

теристика.
9. Самоактуалізовані особистості: теорія, характеристики,

критика.
Семінар № 7. Соціальна психологія

1. Соціалізація: зміст і загальна характеристика.
2. Людина в суспільстві – групі. Загальна характеристика

групи. Поведінка людини в групі.
3. Спілкування як невід’ємна характеристика людини:

загальна характеристика.
4. Конфлікт як дисфункція спілкування: загальна характе-

ристика.
Терміни: соціалізація, ідентифікація, атракція, емпатія, інте-

ракція, каузальна атрибуція, кооперація, конкуренція, кон-
формізм – нонконформізм, види спілкування, перцепція, реф-
лексія, конфлікт, суперечка, дискусія.

Теми повідомлень і рефератів
1. Біологічне та соціальне в структурі особистості.
2. Рушійні сили розвитку особистості.
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3. Психологія міжособистісних відносин у групі.
4. Структура спілкування: комунікативний, інтерактив-

ний, перцептивний аспект.
5. Вербальні та невербальні засоби комунікації.
6. Характеристика малих груп.
7. Конфлікт і його вирішення.
8. Поведінка особистості в групі.

Семінар № 8. Поняття освіти і навчання
1. Освіта як система і процес: моделі освіти; вік людини

й освіта; принципи дидактики; види і стилі навчання.
2. Сучасна освіта у світі та Україні: моделі і тенденції роз-

витку.
Терміни: репродуктивний метод, проблемний метод,

Болонський процес, світові освітні моделі, якість освіти, зако-
номірності освіти, навчальний заклад, педагогіка, дидактика.

Теми повідомлень і рефератів
1. Характеристика основних категорій педагогіки.
2. Дидактика: теорія і практика навчання.
3. Особистість педагога і викладача: вимоги і характери-

стика.
4. Методи педагогічного впливу на особистість.
5. Основні етапи розвитку педагогіки й освіти.
6. Сучасні моделі вищої освіти.
7. Болонський процес: сутність, характеристика, українські

реалії і перспективи.
8. Освіта в різних країнах світу.
9. Особистість студента: психологічна характеристика.

Семінар № 9. Галузева психологія
1. Галузева психологія: інженерна, економічна, спортив-

на, правова.
2. Психологічні характеристики й особливості різних ви-

дів трудової діяльності.
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Терміни: індустріальна психологія, ергономіка, профе-
сіограма.

Теми повідомлень і рефератів
1. Особистість інженера: психологічна характеристика.
2. Особистість менеджера: психологічна характеристика.
3. Особистість керівника: психологічна характеристика.
4. Особистість юриста: психологічна характеристика.
5. Особистість економіста: психологічна характеристика.
6. Особистість спортсмена: психологічна характеристика.
7. Творча особистість: психологічна характеристика.
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ОСНОВНІ ТА ДОДАТКОВІ ФОРМИ РОБІТ
І ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ

1. Відповідь на семінарах – max 7 балів; доповнення –
від 2 до 4 балів.

2. Усна відповідь на заліку (7 питань max по 3 бали) – 21 бал.
3. Дві контрольні роботи (3 питання по 7 балів) –

21 бал  2 = 42 бали;
4. Домашня контрольна робота по питаннях заліку (вихід-

ного контролю) (від руки, джерела – назва книжки, підруч-
ника, словника) – від 21 до 60 балів.

5. Складання таблиць: max 15–20 балів (не більше 2-ох)
1) Теорія психології:

а) назва;
б) автор;
в) суть, зміст;
г) основні праці.

2) Видатні психологи:
а) прізвище, ім’я, по-батькові;
б) роки життя;
в) досягнення;
г) де жив, працював.
д) праці.

3) Психічні розлади (хвороби) та їх профілактика (ліку-
вання):

а) назва (укр., латин.);
б) симптоми;
в) лікування.

4) Хвороби відомих особистостей (політиків, митців,
письменників, поетів, спортсменів тощо):

а) прізвище, ім’я, по-батькові;
б) роки життя;
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в) досягнення;
г) хвороби.

5) Наркотичні речовини та їх вплив на свідомість:
а) назва (укр., латин.);
б) хімічна назва, формула;
в) вплив і наслідки;
г) фізичні розлади, хвороби.

6. Конспект першоджерел – 1  15–20 стор. – 10 балів.
7. Повідомлення (max 2) – 7 балів.
8. Складання словника – 21 бал.
9. Індивідуальна контрольна робота по варіантах max –

28 балів.
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ПИТАННЯ ВИХІДНОГО КОНТРОЛЮ

1. Що таке психологія, що вона вивчає. Основні етапи
становлення науки психології.

2. Основні теорії і теоретики психології.
3. Поняття психіки, психічних процесів і явищ. Основні

етапи розвитку психіки.
4. Мозок і психіка.
5. Психіка і свідомість та їхнє співвідношення.
6. Відчуття: визначення і загальна характеристика.
7. Увага: визначення і загальна характеристика.
8. Сприйняття: визначення і загальна характеристика.
9. Пам’ять: визначення і загальна характеристика.
10. Мислення і мисленнєві операції: визначення і загаль-

на характеристика.
11. Уява, фантазія, творчість: визначення і загальна харак-

теристика.
12. Емоції і почуття: визначення і загальна характери-

стика.
13. Воля: визначення і загальна характеристика.
14. Мотиви і потреби особистості: визначення і загальна

характеристика.
15. Особистість у психології: визначення і теорії особи-

стості.
16. Темперамент: визначення і загальна характеристика.
17. Характери: визначення і загальне розуміння.
18. Здібності: визначення і загальна характеристика.
19. Соціалізація особистості: визначення і загальна харак-

теристика.
20. Спілкування як невід’ємна риса людини: визначення

і характеристика.
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21. Невербальна комунікація: сутність феномену.
22. Конфлікт: загальна характеристика і способи його ви-

рішення.
23. Галузева психологія: загальна характеристика.
24. Психічне здоров’я і профілактика психічних небезпек.
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ВАРІАНТИ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ

Варіант 1
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Загальне поняття психологічного явища.
3. Меланхолічний темперамент: загальна характеристи-

ка. Мій тип темпераменту.
4. Поняття спілкування: загальна характеристика.

Варіант 2
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Зв’язок психіки і мозку. Нервова система людини.
3. Сангвіністичний темперамент: загальна характеристи-

ка. Мій тип темпераменту.
4. Поняття ділової комунікації: загальна характеристика.

Варіант 3
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Відчуття. Загальна характеристика.
3. Холеричний темперамент: загальна характеристика.

Мій тип темпераменту.
4. Вербальні засоби комунікації: загальна характеристика.

Варіант 4
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Сприйняття: загальна характеристика, види та власти-

вості.
3. Флегматичний темперамент: загальна характеристика.

Мій тип темпераменту.
4. Невербальні засоби комунікації: загальна характери-

стика.
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Варіант 5
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Свідомість і самосвідомість у психології: загальна ха-

рактеристика.
3. Поняття акцентуації в психології. Демонстративний

тип акцентуації особистості. Мої риси акцентуації.
4. Поняття конфлікту: визначення і загальна характери-

стика.
Варіант 6

1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-
дження. Основні етапи розвитку психології.

2. Пам’ять: сутність, види, процеси, розлади – загальна
характеристика.

3. Поняття акцентуації в психології. Застріваючий тип
акцентуації особистості. Мої риси акцентуації.

4. Бар’єри (типові помилки) спілкування.
Варіант 7

1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-
дження. Основні етапи розвитку психології.

2. Увага: сутність, властивості, види, розлади – загальна
характеристика.

3. Поняття акцентуації в психології. Педантичний тип
акцентуації. Мої риси акцентуації.

4. Методи слухання та їх характеристика.
Варіант 8

1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-
дження. Основні етапи розвитку психології.

2. Мислення: процес, дії та операції, види, розлади – за-
гальна характеристика.

3. Поняття акцентуації в психології. Збудливий тип акцен-
туації особистості. Мої риси акцентуації.

4. Різниця між чоловіком і жінкою в процесі спілкування.
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Варіант 9
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Уява (фантазія): види, форми, розлади – загальна ха-

рактеристика.
3. Поняття акцентуації в психології. Гіпертимний тип

акцентуації особистості. Мої риси акцентуації.
4. Загальна характеристика спілкування керівника з під-

леглими в процесі трудової діяльності.
Варіант 10

1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-
дження. Основні етапи розвитку психології.

2. Емоції (почуття): суть і види – загальна характери-
стика.

3. Поняття акцентуації в психології. Дистимічний тип
акцентуації. Мої риси акцентуації.

4. Поняття і загальна характеристика ділових нарад.
Варіант 11

1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-
дження. Основні етапи розвитку психології.

2. Воля і вольовий акт: загальна характеристика.
3. Поняття акцентуації в психології. Циклотимний тип

акцентуації особистості. Мої риси акцентуації.
4. Пози, жест, міміка і невербальне спілкування.

Варіант 12
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Здібність: загальна характеристика.
3. Поняття акцентуації в психології. Тривожний тип

акцентуації особистості. Мої риси акцентуації.
4. Виступ і підготовка до нього: загальна характери-

стика.
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Варіант 13
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Темперамент: теорії, властивості – загальна характери-

стика.
3. Меланхолічний темперамент: загальна характеристи-

ка. Мій тип темпераменту.
4. Поведінка в конфлікті і способи вирішення конфлікту.

Варіант 14
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Характер: властивості, виховання, акцентуація – загаль-

на характеристика.
3. Сангвінічний темперамент: загальна характеристика.

Мій тип темпераменту.
4. Стрес як причина і наслідок конфлікту: загальна харак-

теристика.
Варіант 15

1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-
дження. Основні етапи розвитку психології.

2. Зв’язок психіки і мозку. Нервова система людини.
3. Поняття акцентуації в психології. Екзальтований тип

акцентуації особистості. Мої риси акцентуації.
4. Поняття критики та її зміст. Правила критики.

Варіант 16
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Свідомість і самосвідомість в психології: загальна ха-

рактеристика.
3. Поняття акцентуації в психології. Емотивний тип

акцентуації особистості. Мої риси акцентуації.
4. Сутність спілкування і його характеристика.
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Варіант 17
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Етапи розвитку психіки в живому світі (в філогенезі).
3. Флегматичний темперамент: загальна характеристика.

Мій тип темпераменту.
4. Загальна характеристика типів спілкування: комуніка-

ція, інтеракція, перцепція.
Варіант 18

1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-
дження. Основні етапи розвитку психології.

2. Мотиви і потреби. Піраміда А. Маслоу: загальна харак-
теристика.

3. Холеричний темперамент: загальна характеристика.
Мій тип темпераменту.

4. Комунікативний процес і його складові: загальна ха-
рактеристика.

Варіант 19
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Відчуття: визначення, види – загальна характеристика.
3. Флегматичний темперамент: загальна характеристика.

Мій тип темпераменту.
4. Вербальне спілкування і його характеристика.

Варіант 20
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Особистість у психології: біологічне і соціальне, діяль-

ність, соціалізація, етапи формування особистості.
3. Поняття акцентуації в психології. Тривожний тип

акцентуації особистості. Мій тип темпераменту.
4. Невербальне спілкування і його характеристика.
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Варіант 21
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Психологічна характеристика потреб і мотивів.
3. Холеричний темперамент: загальна характеристика.

Мій тип темпераменту.
4. Бар’єр спілкування і типові помилки спілкування.

Варіант 22
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Мислення: процес, дії та операції, види, розлади – за-

гальна характеристика.
3. Поняття акцентуації в психології. Демонстративний

тип акцентуації особистості. Мої риси акцентуації.
4. Методи слухання і їх характеристика.

Варіант 23
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Увага: сутність, властивості, види, розлади – загальна

характеристика.
3. Поняття акцентуації в психології. Збудливий тип акцен-

туації особистості. Мої риси акцентуації.
4. Види спілкування і їх характеристика.

Варіант 24
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Уява: психологічна характеристика.
3. Поняття акцентуації в психології. Екзальтований тип

акцентуації особистості. Мої риси акцентуації.
4. Стрес – загальна характеристика.

Варіант 25
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
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2. Здібності і задатки: психологічна характеристика.
3. Поняття акцентуації в психології. Збудливий тип акцен-

туації особистості. Мої риси акцентуації.
4. Різниця між чоловіком і жінкою в процесі спілкування.

Варіант 26
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Воля: психологічна характеристика. Етапи вольової дії.
3. Поняття акцентуації в психології. Циклотимний тип

акцентуації особистості. Мої риси акцентуації.
4. Конфлікт: загальна характеристика.

Варіант 27
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Здібності і задатки: загальна характеристика.
3. Поняття акцентуації в психології. Дистимічний тип

акцентуації особистості. Мої риси акцентуації.
4. Сутність спілкування і його характеристика.

Варіант 28
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Мислення: процес, дії та операції, розлади – загальна

характеристика.
3. Меланхолічний темперамент: загальна характеристи-

ка. Мій тип темпераменту.
4. Виступ і підготовка до нього: загальна характеристика.

Варіант 29
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Увага: психологічна характеристика.
3. Поняття акцентуації в психології. Гіпертимічний тип

акцентуації особистості. Мої риси акцентуації.
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4. Критика: загальна характеристика. Правила ефектив-
ної критики.

Варіант 30
1. Що таке психологія. Предмет психологічного дослі-

дження. Основні етапи розвитку психології.
2. Пам’ять: сутність, види, процеси, розлади – загальна

характеристика.
3. Поняття акцентуації в психології. Збудливий тип акцен-

туації особистості. Мої риси акцентуації.
4. Спілкування керівника з підлеглими: загальна характе-

ристика.
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ДОДАТОК

Основні етапи становлення психології як науки
Методологічна криза в психології 

ІІІ 
етап 

Психологія як наука про 
поведінку і складові елемен-
ти свідомості (кінець XIX ст. – 
початок XX ст.) 

Задачі психології – ви-
вчення поведінки, вчинків, 
реакції людини; визначення 
і характеристики складових 
частин психіки. 

ІІ 
етап 

Психологія як наука про сві-
домість і пізнання (середина 
XVII ст. – середина XIX ст.) 

Виникла у XVII ст. у зв’язку 
з розвитком природничих 
наук. Здібність думати, 
відчувати, бажати називали 
свідомістю. Основний ме-
тод – спостереження. 

І 
етап 

Психологія як знання про ду-
шу (V ст. – початок XVII ст.) 

Наявністю душі намагалися 
пояснити всі незрозумілі яви-
ща в житті людини. 

 
Основні форми прояву психіки та їх взаємозв’язок

Психічні процеси Психічні стани Властивості особистості 
 

увага 
відчуття 

сприйняття 
пам’ять 

мислення 
уява / фантазія 

 
емоції 
афекти 
настрої 
стреси 

почуття 

 
темперамент 

характер 
здібності 

направленість 
акцентуація 
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Види уваги та їх порівняльні характеристики

Види уваги Умови 
виникнення 

Основні 
характеристики Механізми 

Мимовільна 

Новизна подразни-
ка, контрастність, 
значущість, незвич-
ність. Сила подраз-
ника 

Мимовільність, 
легкість виник-
нення і пере-
ключення 

Орієнтований 
рефлекс чи до-
мінанта, яка ха-
рактеризує 
більш-менш 
стійкий інтерес 
особистості 

Довільна 

Подразники, що 
важливі для інди-
віда постановка 
(прийняття) зав-
дання вирішення 
проблем 

Спрямованість 
у відповідності 
із задачею. 
Потребує 
вольових 
зусиль 

Провідна роль 
другої сигналь-
ної системи 

Післядо-
вільна 

"Занурення" у ді-
яльність і вини-
каючий у зв’язку  
з цим інтерес 

Зберігається ці-
леспрямованість, 
знімається на-
пруження 

Домінанта, яка 
характеризує 
інтерес до про-
цесу даної ді-
яльності 

 
Властивості уваги
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Види пам’яті

Етапи логічного запам’ятовування
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Види мислення

Операції процесу мислення
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Найважливіші характеристики якості мислення

Властивості мови
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Форми переживання почуттів

Види вищих почуттів

Структура особистості (за С. Л. Рубінштейном)
Спрямованість Проявляється у потребах, інтересах, 

ідеалах, переконаннях, домінуючих 
мотивах діяльності, поведінки та сві-
тогляду 

Знання, уміння, навички Набуваються у процесі життя та пізна-
вальної діяльності, проявляється в ді-
яльності 

Індивідуально-типологічні 
властивості особистості 

Виявляються в темпераменті, харак-
тері, здібностях 
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Етапи вольової дії

Основні види діяльності особистості
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