
Шановні колеги!

Пропонуємо для допомоги у вашій роботі орієнтовне календарно-тематичне пла-
нування курсу «Захист Вітчизни» для 11 класу навчальних закладів системи загальної 
середньої освіти. Календарний план відповідає навчальній програмі МОН інваріативного 
модуля обов’язкового курсу «Захист Вітчизни» для учнів 10-11 класів (рівень стандарту).

Метою загальної середньої освіти є розвиток і соціалізація особистості учнів, фор-
мування у них національної самосвідомості, загальної культури, світоглядних орієнтирів, 
екологічного стилю мислення і поведінки, розвиток творчих здібностей, дослідницьких 
і життєзабезпечувальних навичок, здатності до саморозвитку й самонавчання в умовах 
глобальних змін і викликів.

Конституція України визначає захист Вітчизни обов’язком громадян України, най-
важливішою функцією держави. Безпека людини, її життя і здоров’я визнаються в Україні 
найвищою соціальною цінністю.

Метою навчального предмета «Захист Вітчизни (Основи медичних знань)» є фор-
мування в учнівської молоді життєво необхідних знань, умінь і навичок щодо захисту 
Вітчизни та дій в умовах надзвичайних ситуацій, а також системного уявлення про вій-
ськово-патріотичне виховання як складову частину національно-патріотичного виховання.

Досягнення цієї мети забезпечується через формування ключових компетентнос-
тей, необхідних для успішної реалізації поставлених завдань:

99 спілкування державною (і рідною у разі відмінності) мовами;
99 спілкування іноземними мовами;
99 математична компетентність;
99 основні компетентності у природничих науках і технологіях;
99 інформаційно-цифрова компетентність;
99 уміння вчитися впродовж життя;
99 ініціативність і підприємливість;
99 соціальна та громадянська компетентності;
99 обізнаність та самовираження у сфері культури;
99 екологічна грамотність і здорове життя.

В основу побудови змісту навчання та Державних вимог до рівня загальноосвітньої 
підготовки учнів старшої школи з предмету «Захист Вітчизни (Основи медичних знань)» 
покладено науково-методичний підхід, згідно якого кінцевим результатом навчання  
є сформована предметна кометентність відповідно до концепції Нової української школи 
(на основі здобутих знань, умінь і навичок, досвіду навчальної та життєвої діяльності, 
вироблених ціннісних орієнтацій та позитивної мотивації).



Формулюючи очікувані результати навчально-пізнавальної діяльності учнів з пред-
мету «Захист Вітчизни (Основи медичних знань)», слід зазначити низку ключових компе-
тентностей, а саме: забезпечення особистої безпеки в різних небезпечних і надзвичайних 
ситуаціях природного, техногенного і соціального характеру; підготовка й участь у різних 
видах безпечного активного відпочинку в природних умовах; надання першої медичної 
допомоги постраждалим; вироблення переконань і потреби в дотриманні норм здорового 
способу життя; дотримання правил особистої гігієни; створення безпечного сприятливого 
екосередовища у власному помешканні.

Пропонований календарно-тематичний план є орієнтовним: послідовність ви-
вчення розділів і тем в межах вимог навчальної програми учитель може коригувати само-
стійно, в залежності від матеріально-технічної бази навчального закладу, кількість годин 
програмового матеріалу можна корегувати на 20 відсотків у межах розділу.

Бажаємо Вам успішної праці, творчого натхнення та професійного розвитку!
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иє

мл
ив

іст
ь 

(у
мі

нн
я 

ви
ріш

ув
ат

и 
жи

тт
єв

і п
ро

бл
ем

и,
 у

хв
ал

юв
ат

и 
оп

ти
ма

ль
ні 

ріш
ен

ня
 

щ
од

о 
ун

ик
не

нн
я 

мо
жл

ив
ос

ті 
тр

ав
му

ва
нн

я)
;

со
ці

ал
ьн

а 
та

 гр
ом

ад
ян

сь
ка

 к
ом

пе
те

нт
но

ст
і (

ум
інн

я 
не

ст
и 

від
по

від
ал

ьн
іст

ь 
за

 св
ою

 та
 сп

іль
ну

 сп
ра

ву
);

ек
ол

ог
ічн

а 
гр

ам
от

ніс
ть

 і 
зд

ор
ов

е 
жи

тт
я 

(у
мі

нн
я 

ді
ят

и 
у 

не
бе

зп
еч

ни
х 

си
ту

ац
іях

)

5
По

сл
ід

ов
ніс

ть
 

на
да

нн
я 

до
ме

ди
чн

ої 
до

по
мо

ги
 пр

и 
те

рм
ічн

их
  

та
 хі

мі
чн

их
 

оп
іка

х

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я х

ар
ак

те
ри

зу
ва

ти
 те

рм
ічн

і т
а х

ім
ічн

і о
пік

и;
 на

да
ва

ти
 д

ом
ед

ич
ну

 д
оп

ом
ог

у п
ри

 те
рм

ічн
их

 та
 хі

мі
чн

их
 

оп
іка

х.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 д

ер
жа

вн
ою

 та
 р

ід
но

ю 
мо

ва
ми

 (у
мі

нн
я 

ве
ст

и 
пр

од
ук

ти
вн

ий
 д

іал
ог

 з 
по

ст
ра

жд
ал

ою
 л

юд
ин

ою
);

інф
ор

ма
ці

йн
о-

ци
фр

ов
а 

ко
мп

ет
ен

тн
іст

ь 
(у

мі
нн

я 
ви

зн
ач

ат
и 

рів
ен

ь 
от

ри
ма

но
ї д

оз
и 

ра
ді

ац
ії 

пр
и 

ра
ді

ац
ійн

их
 

оп
іка

х)
;

ум
інн

я 
вч

ит
ис

я 
вп

ро
до

вж
 ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я 

от
ри

му
ва

ти
 н

ов
у 

інф
ор

ма
ці

ю 
у 

сф
ер

і д
ом

ед
ич

но
ї д

оп
ом

ог
и)

;
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і 

під
пр

иє
мл

ив
іст

ь 
(у

мі
нн

я 
ан

ал
ізу

ва
ти

 та
 о

ці
ню

ва
ти

 в
ла

сн
і п

ро
фе

сій
ні 

мо
жл

ив
ос

ті 
пр

и 
на

-
да

нн
і д

ом
ед

ич
но

ї д
оп

ом
ог

и)
;

ек
ол

ог
ічн

а 
гр

ам
от

ніс
ть

 і 
зд

ор
ов

е 
жи

тт
я 

(у
мі

нн
я 

на
да

ва
ти

 д
ом

ед
ич

ну
 д

оп
ом

ог
у п

ри
 те

рм
ічн

их
 та

 хі
мі

чн
их

 
оп

іка
х)

5



№
 з/

п 
Да

та
Те

ма
 у

ро
ку

Ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті,
 щ

о 
фо

рм
ую

ть
ся

6
Те

пл
ов

ий
 та

 
со

ня
чн

ий
 уд

ар
и.

 
Пр

ич
ин

и ї
х 

ви
ни

кн
ен

ня
 

та
 си

мп
то

ми
 

ро
зв

ит
ку

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я в

из
на

ча
ти

 п
ри

чи
ни

 в
ин

ик
не

нн
я т

а с
им

пт
ом

и 
ро

зв
ит

ку
 те

пл
ов

ог
о т

а с
он

яч
но

го
 уд

ар
ів;

 зн
ат

и 
фо

рм
и 

те
пл

ов
ід

да
чі 

тіл
а л

юд
ин

и.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 д

ер
жа

вн
ою

 та
 р

ід
но

ю 
мо

ва
ми

 (у
мі

нн
я 

вс
та

но
ви

ти
 к

ом
ун

іка
ти

вн
ий

 к
он

та
кт

 з
 п

ос
тр

аж
да

ло
ю 

лю
ди

но
ю)

;
ум

інн
я 

вч
ит

ис
я 

вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я 
оц

іню
ва

ти
 р

ез
ул

ьт
ат

и 
св

оє
ї д

іял
ьн

ос
ті)

;
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і 

під
пр

иє
мл

ив
іст

ь 
(у

мі
нн

я 
ди

ск
ут

ув
ат

и 
по

 п
ро

бл
ем

ах
 т

а 
пи

та
нн

ях
 щ

од
о 

пр
оф

іла
кт

ик
и 

те
-

пл
ов

ог
о 

та
 со

ня
чн

ог
о 

уд
ар

ів)
;

ек
ол

ог
ічн

а 
гр

ам
от

ніс
ть

 і 
зд

ор
ов

е 
жи

тт
я 

(у
мі

нн
я 

від
по

від
ал

ьн
о 

ст
ав

ит
ис

ь 
до

 с
во

го
 з

до
ро

в’я
 т

а 
зд

ор
ов

’я 
інш

их
 л

юд
ей

)

7
Тр

ен
ув

ан
ня

 
у н

ад
ан

ні 
до

по
мо

ги
  

пр
и т

еп
ло

во
му

 
та

 со
ня

чн
ом

у 
уд

ар
ах

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я н

ад
ав

ат
и д

ом
ед

ич
ну

 до
по

мо
гу

 пр
и т

еп
ло

во
му

 та
 со

ня
чн

ом
у у

да
ра

х.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 д

ер
жа

вн
ою

 та
 р

ід
но

ю 
мо

ва
ми

 (у
мі

нн
я 

во
ло

ді
ти

 м
ов

но
ю 

ба
зо

ю 
дл

я 
вс

та
но

вл
ен

ня
 к

ом
ун

іка
-

ти
вн

ог
о 

ко
нт

ак
ту

 з
 п

ос
тр

аж
да

ло
ю 

лю
ди

но
ю)

;
ум

інн
я 

вч
ит

ис
я 

вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я 
ко

нт
ро

лю
ва

ти
 та

 а
на

ліз
ув

ат
и 

вл
ас

ну
 д

іял
ьн

іст
ь 

під
 ч

ас
 н

ад
ан

ня
 

до
ме

ди
чн

ої 
до

по
мо

ги
);

ін
іц

іат
ив

ні
ст

ь 
і 

пі
дп

ри
єм

ли
ві

ст
ь 

(у
мі

нн
я 

ко
нт

ро
лю

ва
ти

 с
во

ї 
ем

оц
ії 

пі
д 

ча
с 

на
да

нн
я 

до
ме

ди
чн

ої  
до

по
мо

ги
);

со
ці

ал
ьн

а 
та

 гр
ом

ад
ян

сь
ка

 к
ом

пе
те

нт
но

ст
і (

ум
інн

я 
ро

би
ти

 св
ід

ом
ий

 в
иб

ір 
та

 д
іят

и 
від

по
від

ал
ьн

о)
;

ек
ол

ог
ічн

а 
гр

ам
от

ні
ст

ь 
і з

до
ро

ве
 ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я 

на
да

ва
ти

 д
ом

ед
ич

ну
 д

оп
ом

ог
у 

пр
и 

те
пл

ов
ом

у 
та

 с
о-

ня
чн

ом
у 

уд
ар

ах
)

8
Об

мо
ро

же
нн

я. 
Кл

ас
иф

іка
ці

я 
об

мо
ро

же
нь

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

по
яс

ню
ва

ти
 п

он
ят

тя
 «

об
мо

ро
же

нн
я»

; з
на

ти
 й

ог
о 

пе
ріо

ди
 та

 їх
 о

со
бл

ив
ос

ті;
 к

ла
си

фі
ка

ці
ю 

об
мо

ро
-

же
нн

я з
а г

ли
би

но
ю 

ур
аж

ен
ня

.

6



№
 з/

п 
Да

та
Те

ма
 у

ро
ку

Ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті,
 щ

о 
фо

рм
ую

ть
ся

8
Об

мо
ро

же
нн

я. 
Кл

ас
иф

іка
ці

я 
об

мо
ро

же
нь

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 д
ер

жа
вн

ою
 т

а 
рід

но
ю 

мо
ва

ми
 (у

мі
нн

я 
вс

та
но

вл
юв

ат
и 

ко
му

ні
ка

ти
вн

ий
 к

он
та

кт
 з

 п
ос

тр
аж

-
да

ло
ю 

лю
ди

но
ю)

;
ма

те
ма

ти
чн

а к
ом

пе
те

нт
ніс

ть
 (у

мі
нн

я о
ці

ни
ти

 ро
зм

ір 
шк

іри
, я

ка
 по

тр
ап

ил
и 

під
 вп

ли
в н

из
ьк

их
 те

мп
ер

ат
ур

);
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і 

під
пр

иє
мл

ив
іст

ь 
(у

мі
нн

я 
від

по
від

ат
и 

за
 в

ла
сн

і р
іш

ен
ня

, в
из

на
ва

ти
 н

ед
ол

іки
);

со
ці

ал
ьн

а 
та

 г
ро

ма
дя

нс
ьк

а 
ко

мп
ет

ен
тн

ос
ті 

(у
мі

нн
я 

ух
ва

лю
ва

ти
 а

рг
ум

ен
то

ва
ні 

ріш
ен

ня
 в

 к
ри

ти
чн

их
 с

и-
ту

ац
іях

);
ек

ол
ог

ічн
а 

гр
ам

от
ніс

ть
 і 

зд
ор

ов
е 

жи
тт

я 
(у

мі
нн

я 
ух

ва
лю

ва
ти

 р
іш

ен
ня

, п
ро

гн
оз

ув
ат

и 
на

сл
ід

ки
 д

ля
 зд

ор
ов

’я  
та

 б
ез

пе
ки

 л
юд

ин
и)

9
По

сл
ід

ов
ніс

ть
 

на
да

нн
я 

до
ме

ди
чн

ої 
до

по
мо

ги
 пр

и 
об

мо
ро

же
нн

і 
та

 за
га

ль
но

му
 

за
ме

рз
ан

ні

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я н

ад
ав

ат
и д

ом
ед

ич
ну

 до
по

мо
гу

 пр
и о

бм
ор

ож
ен

ні 
та

 за
га

ль
но

му
 за

ме
рз

ан
ні 

тіл
а.

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 д
ер

жа
вн

ою
 т

а 
рі

дн
ою

 м
ов

ам
и 

(у
мі

нн
я 

вс
та

но
вл

юв
ат

и 
тіс

ни
й 

ко
му

ні
ка

ти
вн

ий
 з

в’я
зо

к 
дл

я 
по

ст
ра

жд
ал

ої 
лю

ди
ни

);
ум

інн
я 

вч
ит

ис
я 

вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я 
оц

іню
ва

ти
 р

ез
ул

ьт
ат

и 
св

оє
ї д

іял
ьн

ос
ті)

;
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і 

під
пр

иє
мл

ив
іст

ь 
(у

мі
нн

я 
від

би
ра

ти
 т

а 
за

ст
ос

ов
ув

ат
и 

по
тр

ібн
і з

на
нн

я 
пр

и 
на

да
нн

і д
ом

е-
ди

чн
ої 

до
по

мо
ги

);
со

ці
ал

ьн
а 

та
 гр

ом
ад

ян
сь

ка
 к

ом
пе

те
нт

но
ст

і (
ум

інн
я 

ро
би

ти
 св

ід
ом

ий
 в

иб
ір 

та
 д

іят
и 

від
по

від
ал

ьн
о)

;
ек

ол
ог

ічн
а 

гр
ам

от
ні

ст
ь 

і 
зд

ор
ов

е 
жи

тт
я 

(у
мі

нн
я 

на
да

ва
ти

 д
ом

ед
ич

ну
 д

оп
ом

ог
у 

пр
и 

об
мо

ро
же

нн
і  

та
 з

аг
ал

ьн
ом

у 
за

ме
рз

ан
ні)

10
Ел

ек
тр

от
ра

вм
а. 

Ді
я е

ле
кт

ри
ч-

но
го

 ст
ру

му
  

на
 ор

га
ніз

м 
лю

ди
ни

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я п

оя
сн

юв
ат

и п
он

ят
тя

 «е
ле

кт
ро

тр
ав

ма
»; 

об
ґр

ун
то

ву
ва

ти
 ді

ю 
ел

ек
тр

ич
но

го
 ст

ру
му

 на
 ор

га
ніз

м 
лю

ди
ни

; 
зн

ат
и в

ид
и о

пік
ів 

в з
ал

еж
но

ст
і в

ід
 ум

ов
 ви

ни
кн

ен
ня

.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 де

рж
ав

но
ю 

та
 рі

дн
ою

 м
ов

ам
и (

ум
інн

я в
ис

ло
вл

юв
ат

ис
я т

а с
піл

ку
ва

ти
ся

);

7



№
 з/

п 
Да

та
Те

ма
 у

ро
ку

Ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті,
 щ

о 
фо

рм
ую

ть
ся

10
Ел

ек
тр

от
ра

вм
а. 

Ді
я 

ел
ек

тр
ич

но
го

 
ст

ру
му

  
на

 ор
га

ніз
м 

лю
ди

ни

ма
те

ма
ти

чн
а к

ом
пе

те
нт

ніс
ть

 (у
мі

нн
я в

из
на

ча
ти

 п
ло

щ
у о

пік
ов

ої 
по

ве
рх

ні 
шк

іри
 в

на
сл

ід
ок

 д
ії е

ле
кт

ри
чн

ог
о 

ст
ру

му
);

ум
інн

я в
чи

ти
ся

 вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я а
на

ліз
ув

ат
и т

а п
ро

гн
оз

ув
ат

и в
ла

сн
у д

іял
ьн

іст
ь)

;
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і 

під
пр

иє
мл

ив
іст

ь 
(у

мі
нн

я 
пр

ий
ма

ти
 та

 у
хв

ал
юв

ат
и 

оп
ти

ма
ль

ні 
ріш

ен
ня

 п
ри

 н
ад

ан
ні 

до
ме

-
ди

чи
но

ї д
оп

ом
ог

и п
ос

тр
аж

да
лій

 лю
ди

ні 
вн

ас
лід

ок
 ур

аж
ен

ня
 ел

ек
тр

ич
ни

м 
ст

ру
мо

м)
;

ек
ол

ог
ічн

а г
ра

мо
тн

іст
ь і

 зд
ор

ов
е ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я н

ад
ав

ат
и д

оп
ом

ог
у с

об
і т

а т
им

, х
то

 її 
по

тр
еб

ує
)

11
Ур

аж
ен

ня
 

бл
ис

ка
вк

ою
  

та
 йо

го
 ви

ди

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

по
яс

ню
ва

ти
 п

он
ят

тя
 «

бл
ис

ка
вк

а»
; 

зн
ат

и 
ос

но
вн

і 
оз

на
ки

 у
ра

же
нн

я 
лю

ди
ни

 б
ли

ск
ав

ко
ю;

 в
мі

ти
 

на
да

ва
ти

 до
ме

ди
чн

у д
оп

ом
ог

у п
ри

 ур
аж

ен
ні 

бл
ис

ка
вк

ою
.

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 д
ер

жа
вн

ою
 т

а 
рід

но
ю 

мо
ва

ми
 (

ум
інн

я 
вс

та
но

ви
ти

 т
існ

ий
 к

ом
ун

іка
ти

вн
ий

 к
он

та
кт

 з
 п

о-
ст

ра
жд

ал
ою

 лю
ди

но
ю)

;
ум

інн
я в

чи
ти

ся
 вп

ро
до

вж
 ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я у

св
ід

ом
лю

ва
ти

 ці
нн

іст
ь н

ов
их

 зн
ан

ь т
а у

мі
нь

);
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і 

під
пр

иє
мл

ив
іст

ь 
(у

мі
нн

я 
ан

ал
ізу

ва
ти

 т
а 

оц
іню

ва
ти

 в
ла

сн
і м

ож
ли

во
ст

і т
а 

зд
ібн

ос
ті 

пр
и 

пр
ий

ня
тт

і р
іш

ен
ь)

;
ек

ол
ог

ічн
а 

гр
ам

от
ніс

ть
 і 

зд
ор

ов
е 

жи
тт

я 
(у

мі
нн

я 
ді

ят
и 

у 
не

бе
зп

еч
ни

х 
си

ту
ац

іях
 т

а 
на

да
ва

ти
 д

ом
ед

ич
ну

 
до

по
мо

гу
 пр

и у
ра

же
нн

і б
ли

ск
ав

ко
ю)

12
Ут

оп
ле

нн
я  

та
 йо

го
 ви

ди
Пр

ед
ме

тн
і:

ум
інн

я 
по

яс
ню

ва
ти

 п
он

ят
тя

 «
ут

оп
ле

нн
я»

 та
 й

ог
о 

ос
но

вн
і в

ид
и;

 ха
ра

кт
ер

из
ув

ат
и 

пе
ріо

ди
 у

то
пл

ен
ня

; з
на

ти
 

ал
го

ри
тм

 на
да

нн
я д

ом
ед

ич
но

ї д
оп

ом
ог

и п
ри

 ут
оп

ле
нн

і.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 де

рж
ав

но
ю 

та
 рі

дн
ою

 м
ов

ам
и (

ум
інн

я в
ст

ан
ов

ит
и т

існ
ий

 ко
нт

ак
т з

 по
ст

ра
жд

ал
ою

 лю
ди

но
ю)

;
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і п

ід
пр

иє
мл

ив
іст

ь (
ум

інн
я б

ор
от

ис
я з

 по
ру

ше
нн

ям
 пр

ав
ил

 бе
зп

ек
и н

а в
од

і);
со

ці
ал

ьн
а 

та
 г

ро
ма

дя
нс

ьк
а 

ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті 
(у

мі
нн

я 
ух

ва
лю

ва
ти

 а
рг

ум
ен

то
ва

ні 
ріш

ен
ня

 в
 к

ри
ти

чн
их

 
си

ту
ац

іях
);

ек
ол

ог
ічн

а 
гр

ам
от

ніс
ть

 і 
зд

ор
ов

е 
жи

тт
я 

(у
мі

нн
я 

ді
ят

и 
у 

не
бе

зп
еч

ни
х 

си
ту

ац
іях

 т
а 

на
да

ва
ти

 д
ом

ед
ич

ну
 

до
по

мо
гу

 пр
и у

то
пл

ен
ні)

8



№
 з/

п 
Да

та
Те

ма
 у

ро
ку

Ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті,
 щ

о 
фо

рм
ую

ть
ся

13
По

ня
тт

я  
пр

о о
тр

ут
у  

та
 от

ру
єн

ня

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

по
яс

ню
ва

ти
 п

он
ят

тя
 «

от
ру

та
» 

та
 «

от
ру

єн
ня

»; 
зн

ат
и 

сп
ос

об
и 

по
тр

ап
ля

нн
я 

от
ру

ти
 д

о 
ор

га
ніз

му
  

та
 її 

шл
ях

и в
ив

ед
ен

ня
; з

на
ти

 за
га

ль
ні 

пр
ин

ци
пи

 на
да

нн
я д

ом
ед

ич
но

ї д
оп

ом
ог

и п
ри

 от
ру

єн
ні.

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 де
рж

ав
но

ю 
та

 рі
дн

ою
 м

ов
ам

и (
ум

інн
я а

на
ліз

ув
ат

и і
нф

ор
ма

ці
ю 

ме
ди

чн
ог

о с
пр

ям
ув

ан
ня

);
ум

інн
я в

чи
ти

ся
 вп

ро
до

вж
 ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я з

ас
то

со
ву

ва
ти

 на
бу

ті 
зн

ан
ня

 і д
ієв

і с
по

со
би

 ді
ял

ьн
ос

ті)
;

іні
ці

ат
ив

ніс
ть

 і 
під

пр
иє

мл
ив

іст
ь 

(у
мі

нн
я 

ор
га

ніз
ув

ат
и 

св
ій 

ча
с і

 м
об

ілі
зу

ва
ти

 р
ес

ур
си

 д
ля

 в
ив

че
нн

я 
ос

но
в 

ме
ди

чн
их

 зн
ан

ь)
;

ек
ол

ог
ічн

а г
ра

мо
тн

іст
ь і

 зд
ор

ов
е ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я д

от
ри

му
ва

ти
сь

 пр
ав

ил
 ек

ол
ог

ічн
ої 

по
ве

ді
нк

и в
 до

вк
ілл

і)

14
От

ру
єн

ня
 

не
йр

от
ро

пн
им

и 
пр

еп
ар

ат
ам

и,
 

ал
ко

го
ле

м 
 

та
 ні

ко
ти

но
м

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

по
яс

ню
ва

ти
 п

он
ят

тя
 «

не
йр

от
ро

пн
і п

ре
па

ра
ти

», 
«а

лк
ог

ол
ьн

е 
от

ру
єн

ня
»; 

зн
ат

и 
ос

но
вн

і с
им

пт
ом

и 
от

ру
єн

ня
 ал

ко
го

ле
м 

та
 ст

ад
ії а

лк
ог

ол
ьн

ог
о с

п’я
нін

ня
; в

мі
ти

 на
да

ва
ти

 до
ме

ди
чн

у д
оп

ом
ог

у п
ри

 д
ан

их
 ви

да
х 

от
ру

єн
ня

.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 д

ер
жа

вн
ою

 т
а 

рід
но

ю 
мо

ва
ми

 (
ум

інн
я 

зн
ах

од
ит

и 
та

 в
ик

ор
ис

то
ву

ва
ти

 ін
фо

рм
ац

ію
 з

 о
сн

ов
 

ме
ди

чн
их

 зн
ан

ь)
;

іні
ці

ат
ив

ніс
ть

 і 
під

пр
иє

мл
ив

іст
ь 

(у
мі

нн
я 

ор
га

ніз
ув

ат
и 

св
ій 

ча
с і

 м
об

ілі
зу

ва
ти

 р
ес

ур
си

 д
ля

 в
ив

че
нн

я 
ос

но
в 

ме
ди

чн
их

 зн
ан

ь)
;

со
ці

ал
ьн

а т
а г

ро
ма

дя
нс

ьк
а к

ом
пе

те
нт

но
ст

і (
ум

інн
я а

рг
ум

ен
ту

ва
ти

 та
 ві

дс
то

юв
ат

и с
во

ю 
по

зи
ці

ю)
;

ек
ол

ог
ічн

а г
ра

мо
тн

іст
ь і

 зд
ор

ов
е ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я у

св
ід

ом
ле

но
 ст

ав
ит

ис
ь д

о с
во

го
 зд

ор
ов

’я)

15
От

ру
єн

ня
 

ре
чо

ви
на

ми
, 

щ
о є

 хі
мі

чн
ою

 
зб

ро
єю

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

по
яс

ню
ва

ти
 п

он
ят

тя
 «

хім
ічн

а 
зб

ро
я»

; з
на

ти
 х

ар
ак

те
рн

і о
зн

ак
и 

хім
ічн

ої 
зб

ро
ї т

а 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ку

 
ос

но
вн

их
 от

ру
йн

их
 ре

чо
ви

н;
 вм

іти
 н

ад
ав

ат
и 

до
ме

ди
чн

у д
оп

ом
ог

у п
ри

 от
ру

єн
ні 

ре
чо

ви
на

ми
, щ

о є
 хі

мі
чн

ою
 

зб
ро

єю
.

9



№
 з/

п 
Да

та
Те

ма
 у

ро
ку

Ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті,
 щ

о 
фо

рм
ую

ть
ся

15
От

ру
єн

ня
 

ре
чо

ви
на

ми
, 

щ
о є

 хі
мі

чн
ою

 
зб

ро
єю

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 д
ер

жа
вн

ою
 т

а 
рід

но
ю 

мо
ва

ми
 (

ум
інн

я 
зн

ах
од

ит
и 

та
 в

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 ін

фо
рм

ац
ію

 з
 о

сн
ов

 
ме

ди
чн

их
 зн

ан
ь)

;
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і п

ід
пр

иє
мл

ив
іст

ь (
ум

інн
я к

он
тр

ол
юв

ат
и с

во
ї е

мо
ці

ї п
ід

 ча
с в

ик
он

ан
ня

 ск
ла

дн
их

 за
вд

ан
ь)

;
со

ці
ал

ьн
а т

а г
ро

ма
дя

нс
ьк

а к
ом

пе
те

нт
но

ст
і (

ум
інн

я в
ик

он
ув

ат
и с

вій
 гр

ом
ад

ян
сь

ки
й о

бо
в’я

зо
к)

;
ек

ол
ог

ічн
а 

гр
ам

от
ніс

ть
 і 

зд
ор

ов
е 

жи
тт

я 
(у

мі
нн

я 
до

тр
им

ув
ат

ис
ь 

пр
ав

ов
их

 н
ор

м 
та

 п
ра

ви
л 

ек
ол

ог
ічн

ої 
по

ве
ді

нк
и в

 до
вк

ілл
і)

16
От

ру
йн

і к
ом

ах
и 

та
 на

сл
ід

ки
 їх

 
ук

ус
ів

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я н

аз
ив

ат
и в

ид
и о

тр
уй

ни
х к

ом
ах

 та
 ін

ши
х ч

ле
ни

ст
он

ог
их

, я
кі 

жи
ву

ть
 на

 те
ри

то
рії

 Ук
ра

їни
; з

на
ти

 ос
но

вн
і 

оз
на

ки
 м

ісц
ев

ої 
ре

ак
ці

ї; в
мі

ти
 на

да
ва

ти
 до

ме
ди

чн
у д

оп
ом

ог
у п

ри
 ук

ус
ах

 от
ру

йн
их

 ко
ма

х.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 де

рж
ав

но
ю 

та
 рі

дн
ою

 м
ов

ам
и (

ум
інн

я в
ст

ан
ов

лю
ва

ти
 ко

му
нік

ат
ив

ни
й к

он
та

кт
 з 

по
ст

ра
жд

ал
ою

 
лю

ди
но

ю)
;

ум
інн

я в
чи

ти
ся

 вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я а
на

ліз
ув

ат
и с

во
ї з

на
нн

я з
 ос

но
в м

ед
ич

ни
х з

на
нь

);
со

ці
ал

ьн
а т

а г
ро

ма
дя

нс
ьк

а к
ом

пе
те

нт
но

ст
і (у

мі
нн

я р
об

ит
и с

від
ом

ий
 ви

бір
 та

 ді
ят

и в
ід

по
від

ал
ьн

о п
ри

 на
да

нн
і 

до
ме

ди
чн

ої 
до

по
мо

ги
);

ек
ол

ог
ічн

а г
ра

мо
тн

іст
ь і

 зд
ор

ов
е ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я в

ід
по

від
ал

ьн
о с

та
ви

ти
сь

 до
 св

ог
о з

до
ро

в’я
 та

 зд
ор

ов
’я 

інш
их

 
лю

де
й)

17
Ук

ус
и о

тр
уй

ни
х 

зм
ій 

та
 ди

ки
х 

тв
ар

ин

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

на
зи

ва
ти

 с
им

пт
ом

и 
за

га
ль

но
го

 о
тр

ує
нн

я 
вн

ас
лід

ок
 у

ку
су

 о
тр

уй
ни

х 
зм

ій 
та

 д
ик

их
 т

ва
ри

н;
 в

мі
ти

 
на

да
ва

ти
 до

ме
ди

чн
у д

оп
ом

ог
у п

ри
 ук

ус
ах

 от
ру

йн
их

 зм
ій 

та
 ди

ки
х т

ва
ри

н.
Кл

ю
чо

ві
:

ум
інн

я 
вч

ит
ис

я 
вп

ро
до

вж
 ж

ит
тя

 (
ум

інн
я 

на
ко

пи
чу

ва
ти

 т
а 

ан
ал

ізу
ва

ти
 с

во
ї з

на
нн

я 
з 

ос
но

в 
ме

ди
чн

ої 
до

по
мо

ги
);

іні
ці

ат
ив

ніс
ть

 і п
ід

пр
иє

мл
ив

іст
ь (

ум
інн

я в
ик

ор
ис

то
ву

ва
ти

 кр
ит

ер
ії е

фе
кт

ив
но

ст
і т

а п
ра

кт
ич

но
ст

і п
ри

 на
да

нн
і 

до
ме

ди
чн

ої 
до

по
мо

ги
);

ек
ол

ог
ічн

а г
ра

мо
тн

іст
ь і

 зд
ор

ов
е ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я в

ід
по

від
ал

ьн
о с

та
ви

ти
сь

 до
 св

ог
о з

до
ро

в’я
)

10



№
 з/

п 
Да

та
Те

ма
 у

ро
ку

Ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті,
 щ

о 
фо

рм
ую

ть
ся

Ро
зд

іл
 «

О
С

Н
О

ВИ
 Ц

И
ВІ

Л
ЬН

О
ГО

 З
А

Х
И

С
ТУ

»
18

Пр
ин

ци
пи

 
за

хи
ст

у 
на

се
ле

нн
я  

в н
ад

зв
ич

ай
ни

х 
си

ту
ац

іях

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

на
зи

ва
ти

 о
сн

ов
ні 

пр
ин

ци
пи

 щ
од

о 
за

хи
ст

у 
на

се
ле

нн
я 

у 
ви

па
дк

у 
ви

ни
кн

ен
ня

 н
ад

зв
ич

ай
но

ї с
ит

уа
ці

ї 
(Н

С)
; з

на
ти

 на
пр

ям
и ц

ив
іль

но
го

 за
хи

ст
у н

ас
ел

ен
ня

 та
 те

ри
то

рії
 кр

аїн
и.

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 де
рж

ав
но

ю 
та

 рі
дн

ою
 м

ов
ам

и (
ум

інн
я б

ра
ти

 уч
ас

ть
 в 

ді
ал

оз
і у

 ра
зі 

ви
ни

кн
ен

ня
 Н

С)
;

ум
інн

я в
чи

ти
ся

 вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я о
тр

им
ув

ат
и н

ов
і з

на
нн

я т
а в

мі
нн

я в
 га

лу
зі 

ци
віл

ьн
ог

о з
ах

ис
ту

);
со

ці
ал

ьн
а т

а г
ро

ма
дя

нс
ьк

а к
ом

пе
те

нт
но

ст
і (

ум
інн

я в
ик

он
ув

ат
и г

ро
ма

дя
нс

ьк
ий

 об
ов

’яз
ок

 у 
ра

зі 
ви

ни
кн

ен
ня

 
НС

 на
 те

ри
то

рії
 кр

аїн
и)

;
ос

но
вн

і к
ом

пе
те

нт
но

ст
і у

 п
ри

ро
дн

ич
их

 н
ау

ка
х і

 те
хн

ол
ог

іях
 (у

мі
нн

я р
оз

ум
іти

 в
пл

ив
 н

ад
зв

ич
ай

ни
х с

ит
уа

ці
й 

різ
но

го
 ха

ра
кт

ер
у н

а п
ри

ро
ду

);
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь 
і з

до
ро

ве
 ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я з

мі
ню

ва
ти

 н
ав

ко
ли

шн
ій 

св
іт 

за
со

ба
ми

 су
ча

сн
их

 те
хн

ол
ог

ій 
бе

з ш
ко

ди
 дл

я с
ер

ед
ов

ищ
а)

19
По

від
ом

ле
нн

я 
пр

о з
аг

ро
зу

  
і в

ин
ик

не
нн

я 
на

дз
ви

ча
йн

ої 
си

ту
ац

ії

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

по
яс

ню
ва

ти
 п

он
ят

тя
 «

оп
ов

іщ
ен

ня
 у

 сф
ер

і ц
ив

іль
но

го
 з

ах
ис

ту
»; 

зн
ат

и 
ал

го
ри

тм
 д

ій 
пр

и 
от

ри
ма

нн
і 

си
гн

ал
у «

Ув
аг

а в
сім

!»;
 на

зи
ва

ти
 сп

ос
об

и з
ах

ис
ту

 на
се

ле
нн

я в
 Н

С.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 д

ер
жа

вн
ою

 та
 р

ід
но

ю 
мо

ва
ми

 (у
мі

нн
я в

ол
од

іти
 м

ов
но

ю 
ба

зо
ю 

дл
я п

ов
ід

ом
ле

нн
я п

ро
 за

гр
оз

у  
і в

ин
ик

не
нн

я Н
С)

;
ум

інн
я 

вч
ит

ис
я 

вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (

ум
інн

я 
за

ст
ос

ув
ат

и 
по

тр
ібн

і 
сп

ос
об

и 
ді

ял
ьн

ос
ті 

у 
ра

зі 
от

ри
ма

нн
я 

по
від

ом
ле

нн
я п

ро
 за

гр
оз

у і
 ви

ни
кн

ен
ня

 Н
С)

;
ос

но
вн

і к
ом

пе
те

нт
но

ст
і у

 п
ри

ро
дн

ич
их

 н
ау

ка
х 

і т
ех

но
ло

гія
х 

(у
мі

нн
я 

ді
ят

и 
пр

и 
от

ри
ма

нн
і с

иг
на

лу
 «

Ув
аг

а 
вс

ім
!»)

;
со

ці
ал

ьн
а т

а г
ро

ма
дя

нс
ьк

а к
ом

пе
те

нт
но

ст
і (

ум
інн

я в
ик

он
ув

ат
и г

ро
ма

дя
нс

ьк
ий

 об
ов

’яз
ок

);
ек

ол
ог

ічн
а 

гр
ам

от
ніс

ть
 і 

зд
ор

ов
е 

жи
тт

я 
(у

мі
нн

я 
на

да
ва

ти
 д

оп
ом

ог
у 

со
бі 

та
 т

им
, х

то
 її

 п
от

ре
бу

є, 
у 

ра
зі 

ви
ни

кн
ен

ня
 Н

С)
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№
 з/

п 
Да

та
Те

ма
 у

ро
ку

Ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті,
 щ

о 
фо

рм
ую

ть
ся

20
Ук

ри
тт

я л
юд

ей
 

у с
хо

ви
щ

ах
, 

ев
ак

уа
ці

я 
на

се
ле

нн
я

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

по
яс

ню
ва

ти
 п

он
ят

тя
 «

сх
ов

ищ
е»

, «
за

хи
сн

а 
сп

ор
уд

а»
, «

ев
ак

уа
ці

я»
; з

на
ти

 в
ид

и 
сх

ов
ищ

 з
а 

мі
ст

кіс
тю

  
та

 пр
из

на
че

нн
ям

; н
аз

ив
ат

и о
сн

ов
ні 

ви
мо

ги
 до

 за
хи

сн
их

 сп
ор

уд
.

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 де
рж

ав
но

ю 
та

 рі
дн

ою
 м

ов
ам

и (
ум

інн
я в

ст
ан

ов
ит

и т
існ

ий
 ко

му
нік

ат
ив

ни
й к

он
та

кт
 з 

лю
дь

ми
, я

кі 
зн

ах
од

ят
ьс

я у
 ст

ре
со

во
му

 ст
ан

і )
;

ма
те

ма
ти

чн
а к

ом
пе

те
нт

ніс
ть

 (у
мі

нн
я р

оз
ра

ху
ва

ти
 м

іст
кіс

ть
 сх

ов
ищ

а)
;

ос
но

вн
і к

ом
пе

те
нт

но
ст

і у
 пр

ир
од

ни
чи

х н
ау

ка
х і

 те
хн

ол
ог

іях
 (у

мі
нн

я в
ик

ор
ис

то
ву

ва
ти

 за
со

би
 ін

ди
від

уа
ль

но
го

 
та

 ко
ле

кт
ив

но
го

 за
хи

ст
у);

со
ці

ал
ьн

а т
а г

ро
ма

дя
нс

ьк
а к

ом
пе

те
нт

но
ст

і (
ум

інн
я п

ри
йм

ат
и а

рг
ум

ен
то

ва
ні 

ріш
ен

ня
 у 

ви
па

дк
у е

ва
ку

ац
ії)

;
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь і
 зд

ор
ов

е ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я д
іят

и у
 не

бе
зп

еч
ни

х с
ит

уа
ці

ях
)

21
Сп

ос
те

ре
же

нн
я 

та
 ко

нт
ро

ль
 

за
 ур

аж
ен

іст
ю 

на
вк

ол
иш

нь
ог

о 
се

ре
до

ви
щ

а, 
пр

од
ук

тів
 

ха
рч

ув
ан

ня
  

та
 во

ди

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

по
яс

ню
ва

ти
 п

он
ят

тя
 «

інд
ик

ат
ор

», 
«р

ен
тге

но
ме

тр
», 

«р
ад

іом
ет

р»
, «

до
зи

ме
тр

»; 
на

зи
ва

ти
 т

а 
ха

ра
к-

те
ри

зу
ва

ти
 рі

вн
і с

по
ст

ер
еж

ен
ня

 за
 па

ра
ме

тр
ам

и н
ав

ко
ли

шн
ьо

го
 се

ре
до

ви
щ

а.
Кл

ю
чо

ві
:

ум
інн

я в
чи

ти
ся

 вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я о
тр

им
ув

ат
и н

ов
і з

на
нн

я п
ро

 ст
ан

 на
вк

ол
иш

нь
ог

о с
ер

ед
ов

ищ
а)

;
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і п

ід
пр

иє
мл

ив
іст

ь (
ум

інн
я г

ен
ер

ув
ат

и н
ов

і ід
еї 

щ
од

о з
ап

об
іга

нн
я з

аб
ру

дн
ен

ня
 на

вк
ол

иш
нь

ог
о 

се
ре

до
ви

щ
а)

;
ос

но
вн

і к
ом

пе
те

нт
но

ст
і у

 п
ри

ро
дн

ич
их

 н
ау

ка
х і

 те
хн

ол
ог

іях
 (у

мі
нн

я 
ко

ри
ст

ув
ат

ис
ь 

пр
ил

ад
ам

и 
ра

ді
ац

ійн
ої 

ро
зв

ід
ки

);
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь 
і з

до
ро

ве
 ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я з

мі
ню

ва
ти

 н
ав

ко
ли

шн
ій 

св
іт 

за
со

ба
ми

 су
ча

сн
их

 те
хн

ол
ог

ій 
бе

з ш
ко

ди
 дл

я с
ер

ед
ов

ищ
а)

22
На

дз
ви

ча
йн

і 
си

ту
ац

ії 
со

ці
ал

ьн
о-

по
літ

ич
но

го
 

ха
ра

кт
ер

у

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

по
яс

ню
ва

ти
 п

он
ят

тя
 «а

рт
ил

ер
ійс

ьк
ий

 о
бс

тр
іл»

, «
на

то
вп

»; 
зн

ат
и 

ви
ди

 н
ат

ов
пу

 та
 о

сн
ов

ні 
ха

ра
кт

ер
ні 

оз
на

ки
, щ

о в
ка

зу
ют

ь н
а м

ож
ли

ву
 пр

ин
ал

еж
ніс

ть
 пі

до
зр

іло
го

 пр
ед

ме
та

 до
 ви

бу
хо

во
го

 пр
ис

тр
ою

.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 д

ер
жа

вн
ою

 та
 р

ід
но

ю 
мо

ва
ми

 (у
мі

нн
я 

бр
ат

и 
уч

ас
ть

 у 
ді

ал
ог

ах
 п

ри
 в

ин
ик

не
нн

і Н
С 

со
ці

ал
ьн

о-
по

літ
ич

но
го

 ха
ра

кт
ер

у);
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№
 з/

п 
Да

та
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ма
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ро
ку
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тн
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фо

рм
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22
ум

інн
я в

чи
ти

ся
 вп

ро
до

вж
 ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я д

ов
од

ит
и п

ра
ви

ль
ніс

ть
 вл

ас
но

го
 су

дж
ен

ня
);

ос
но

вн
і к

ом
пе

те
нт

но
ст

і у
 п

ри
ро

дн
ич

их
 н

ау
ка

х і
 те

хн
ол

ог
іях

 (у
мі

нн
я 

ді
ят

и 
у р

аз
і в

ин
ик

не
нн

я 
НС

 со
ці

ал
ьн

о-
по

літ
ич

но
го

 ха
ра

кт
ер

у);
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь і
 зд

ор
ов

е ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я в
ід

по
від

ал
ьн

о с
та

ви
ти

сь
 до

 бе
зп

ек
и л

юд
ин

и т
а с

піл
ьн

от
и)

23
По

ря
до

к д
ій 

 
в у

мо
ва

х н
ад

-
зв

ич
ай

ни
х с

и-
 

ту
ац

ій 
со

ціа
ль

но
- 

по
літ

ич
но

го
 

ха
ра

кт
ер

у

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я н

аз
ив

ат
и п

ор
яд

ок
 ді

й у
 ра

зі 
ар

ти
ле

рій
сь

ко
го

 об
ст

ріл
у, 

у н
ат

ов
пі,

 пр
и в

ия
вл

ен
ні 

під
оз

ріл
ог

о п
ре

дм
ет

а.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 д

ер
жа

вн
ою

 та
 р

ід
но

ю 
мо

ва
ми

 (у
мі

нн
я 

бр
ат

и 
уч

ас
ть

 у 
ді

ал
ог

ах
 п

ри
 в

ин
ик

не
нн

і Н
С 

со
ці

ал
ьн

о-
по

літ
ич

но
го

 ха
ра

кт
ер

у);
ум

інн
я 

вч
ит

ис
я 

вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (

ум
інн

я 
ді

зн
ав

ат
ис

ь 
но

ву
 і

нф
ор

ма
ці

ю 
пр

о 
сп

ос
об

и 
ма

ск
ув

ан
ня

 
ви

бу
хо

не
бе

зп
еч

ни
х п

ре
дм

ет
ів)

;
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і 

під
пр

иє
мл

ив
іст

ь 
(у

мі
нн

я 
ко

нт
ро

лю
ва

ти
 с

во
ї е

мо
ці

ї у
 в

ип
ад

ку
 Н

С 
со

ці
ал

ьн
о-

по
літ

ич
но

го
 

ха
ра

кт
ер

у);
ос

но
вн

і к
ом

пе
те

нт
но

ст
і у

 п
ри

ро
дн

ич
их

 н
ау

ка
х 

і т
ех

но
ло

гія
х 

(у
мі

нн
я 

до
тр

им
ув

ат
ис

ь 
пр

ав
ил

 б
ез

пе
чн

ої 
по

ве
ді

нк
и п

ри
 ви

ни
кн

ен
ні 

НС
 з 

ви
бу

хо
не

бе
зп

еч
ни

ми
 пр

ед
ме

та
ми

);
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь і
 зд

ор
ов

е ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я д
іят

и у
 не

бе
зп

еч
ни

х с
ит

уа
ці

ях
)

24
На

да
нн

я 
ек

ст
ре

но
ї 

пс
их

ол
ог

ічн
ої 

до
по

мо
ги

 
(са

мо
до

по
мо

ги
) 

пр
и п

ер
еб

ув
ан

ні 
в е

кс
тр

ен
ій 

си
ту

ац
ії

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я н

аз
ив

ат
и п

ра
ви

ла
 на

да
нн

я е
кс

тр
ен

ої 
пс

их
ол

ог
ічн

ої 
до

по
мо

ги
.

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 д
ер

жа
вн

ою
 та

 р
ід

но
ю 

мо
ва

ми
 (у

мі
нн

я 
вс

та
но

ви
ти

 ті
сн

ий
 к

он
та

кт
 з

 л
юд

ин
ою

, я
ка

 п
ер

еб
ув

ає
  

у с
тр

ес
ов

ом
у с

та
ні)

;
ум

інн
я в

чи
ти

ся
 вп

ро
до

вж
 ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я д

ов
од

ит
и п

ра
ви

ль
ніс

ть
 вл

ас
но

го
 су

дж
ен

ня
);

со
ці

ал
ьн

а т
а г

ро
ма

дя
нс

ьк
а к

ом
пе

те
нт

но
ст

і (
ум

інн
я а

рг
ум

ен
ту

ва
ти

 та
 ві

дс
то

юв
ат

и с
во

ю 
по

зи
ці

ю 
пр

и н
ад

ан
ні 

пс
их

ол
ог

ічн
ої 

до
по

мо
ги

);
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь і
 зд

ор
ов

е ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я у
хв

ал
юв

ат
и 

ріш
ен

ня
, п

ро
гн

оз
ую

чи
 н

ас
лід

ки
 д

ля
 д

об
ро

бу
ту

 
лю

ди
ни

)
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№
 з/

п 
Да

та
Те

ма
 у

ро
ку

Ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті,
 щ

о 
фо

рм
ую

ть
ся

25
Ск

ла
да

нн
я т

а 
вм

іст
 тр

ив
ож

но
ї 

ва
ліз

и

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я п

оя
сн

юв
ат

и п
он

ят
тя

 «т
ри

во
жн

а в
ал

іза
» т

а з
на

ти
 її в

мі
ст

; з
на

ти
 ал

го
ри

тм
 ді

й щ
од

о з
бо

ру
 «т

ри
во

жн
ої 

ва
ліз

и»
.

Кл
ю

чо
ві

:
со

ці
ал

ьн
а 

та
 г

ро
ма

дя
нс

ьк
а 

ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті 
(у

мі
нн

я 
шв

ид
ко

 р
еа

гу
ва

ти
 н

а 
зм

іну
 с

ит
уа

ці
ї 

та
 п

ри
йм

ат
и 

від
по

від
не

 рі
ше

нн
я)

;
ос

но
вн

і к
ом

пе
те

нт
но

ст
і у

 пр
ир

од
ни

чи
х н

ау
ка

х і
 те

хн
ол

ог
іях

 (у
мі

нн
я ш

ви
дк

о д
іят

и п
ід

 ча
с в

ин
ик

не
нн

я Н
С)

;
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь і
 зд

ор
ов

е ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я у
св

ід
ом

лю
ва

ти
 зн

ач
ен

ня
 та

 ці
нн

іст
ь в

ла
сн

ог
о з

до
ро

в’я
)

26
По

ня
тт

я п
ро

 
те

ро
ри

зм
 

та
 ви

ди
 

те
ро

ри
ст

ич
ни

х 
пр

оя
вів

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я п

оя
сн

юв
ат

и п
он

ят
тя

 «т
ер

ор
из

м»
, з

на
ти

 ви
ди

 те
ро

ри
зм

у т
а т

ер
ор

ис
ти

чн
их

 пр
оя

вів
; н

аз
ив

ат
и о

сн
ов

ні 
за

хо
ди

 щ
од

о з
ап

об
іга

нн
я м

ож
ли

во
го

 те
ро

ри
ст

ич
но

го
 ак

ту
.

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 д
ер

жа
вн

ою
 та

 р
ід

но
ю 

мо
ва

ми
 (у

мі
нн

я 
во

ло
ді

ти
 м

ов
но

ю 
ба

зо
ю 

дл
я 

вс
та

но
вл

ен
ня

 к
ом

ун
іка

-
ти

вн
ог

о к
он

та
кт

у з
 те

ро
ри

ст
ам

и)
;

ум
інн

я в
чи

ти
ся

 вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я д
ов

од
ит

и п
ра

ви
ль

ніс
ть

 вл
ас

но
го

 су
дж

ен
ня

);
ос

но
вн

і к
ом

пе
те

нт
но

ст
і у

 п
ри

ро
дн

ич
их

 н
ау

ка
х 

і т
ех

но
ло

гія
х 

(у
мі

нн
я 

до
тр

им
ув

ат
ис

ь 
пр

ав
ил

 б
ез

пе
чн

ої 
по

ве
ді

нк
и у

 ра
зі 

те
ро

ри
ст

ич
но

го
 ак

ту
);

со
ці

ал
ьн

а т
а г

ро
ма

дя
нс

ьк
а к

ом
пе

те
нт

но
ст

і (
ум

інн
я а

рг
ум

ен
ту

ва
ти

 та
 ві

дс
то

юв
ат

и с
во

ю 
по

зи
ці

ю)

27
По

ня
тт

я п
ро

 
зо

ни
 ст

их
ійн

ог
о 

ли
ха

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

по
яс

ню
ва

ти
 п

он
ят

тя
 «

ст
их

ійн
е 

ли
хо

», 
«з

он
а 

ст
их

ійн
ог

о 
ли

ха
», 

«з
он

а 
хім

ічн
ог

о 
за

ра
же

нн
я»

, «
зо

на
 

ра
ді

ац
ійн

ог
о з

ар
аж

ен
ня

», 
«з

он
а б

ак
те

ріо
ло

гіч
но

го
 за

ра
же

нн
я»

.
Кл

ю
чо

ві
:

ум
інн

я в
чи

ти
ся

 вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я з
до

бу
ва

ти
 но

ві 
зн

ан
ня

 з 
ос

но
в ц

ив
іль

но
го

 за
хи

ст
у);

ос
но

вн
і 

ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті 
у 

пр
ир

од
ни

чи
х 

на
ук

ах
 і

 т
ех

но
ло

гія
х 

(у
мі

нн
я 

ви
ріш

ув
ат

и 
пр

об
ле

ми
, 

по
в’я

за
ні  

зі 
ст

ан
ом

 до
вк

ілл
я)

;
со

ці
ал

ьн
а т

а г
ро

ма
дя

нс
ьк

а к
ом

пе
те

нт
но

ст
і (

ум
інн

я в
ик

он
ув

ат
и г

ро
ма

дя
нс

ьк
ий

 об
ов

’яз
ок

 у 
ра

зі 
ви

ни
кн

ен
ня

 
НС

 пр
ир

од
но

го
 ха

ра
кт

ер
у);

ек
ол

ог
ічн

а г
ра

мо
тн

іст
ь і

 зд
ор

ов
е ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я в

ідп
ов

іда
ль

но
 ст

ав
ит

ис
ь д

о с
во

го
 зд

ор
ов

’я 
та

 зд
ор

ов
’я 

інш
их

 лю
де

й)
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№
 з/

п 
Да

та
Те

ма
 у

ро
ку

Ко
мп

ет
ен

тн
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 щ

о 
фо

рм
ую

ть
ся

28
Су

тн
іст

ь т
а з

мі
ст

 
ря

ту
ва

ль
ни

х 
та

 ін
ши

х н
ев

ід
-

кл
ад

ни
х р

об
іт

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я п

оя
сн

юв
ат

и п
он

ят
тя

 «р
ят

ув
ал

ьн
і та

 ін
ші

 не
від

кл
ад

ні 
ро

бо
ти

»; 
зн

ат
и в

ид
и р

ят
ув

ал
ьн

их
 та

 не
від

кл
ад

ни
х 

ро
біт

; н
аз

ив
ат

и е
та

пи
 пр

ов
ед

ен
ня

 не
від

кл
ад

но
-р

ят
ув

ал
ьн

их
 ро

біт
 у 

зо
на

х Н
С.

Кл
ю

чо
ві

:
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і п

ід
пр

иє
мл

ив
іст

ь (
ум

інн
я о

ці
ню

ва
ти

 вл
ас

ні 
мо

жл
ив

ос
ті 

пр
и п

ро
ве

де
нн

я р
ят

ув
ал

ьн
их

 та
 ін

ши
х 

не
від

кл
ад

ни
х р

об
іт)

;
ос

но
вн

і к
ом

пе
те

нт
но

ст
і у

 пр
ир

од
ни

чи
х н

ау
ка

х і
 те

хн
ол

ог
іях

 (у
мі

нн
я д

іят
и у

 ра
зі 

НС
 пр

ир
од

но
го

 ха
ра

кт
ер

у);
ек

ол
ог

ічн
а 

гр
ам

от
ніс

ть
 і 

зд
ор

ов
е 

жи
тт

я 
(у

мі
нн

я 
ус

від
ом

лю
ва

ти
 з

на
че

нн
я 

вл
ас

но
го

 з
до

ро
в’я

 т
а 

зд
ор

ов
’я 

інш
их

 лю
де

й)
29

За
хо

ди
 

за
бе

зп
еч

ен
ня

 
ря

ту
ва

ль
ни

х 
та

 ін
ши

х 
не

від
кл

ад
ни

х 
ро

біт

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я н

аз
ив

ат
и 

та
 ха

ра
кт

ер
из

ув
ат

и 
ос

но
вн

і з
ах

од
и 

щ
од

о 
за

бе
зп

еч
ен

ня
 п

ро
ве

де
нн

я р
ят

ув
ал

ьн
их

 та
 ін

ши
х 

не
від

кл
ад

ни
х р

об
іт;

 на
зи

ва
ти

 за
хо

ди
 бе

зп
ек

и п
ри

 пр
ов

ед
ен

ні 
ря

ту
ва

ль
ни

х р
об

іт.
Кл

ю
чо

ві
:

ум
інн

я 
вч

ит
ис

я 
вп

ро
до

вж
 ж

ит
тя

 (
ум

інн
я 

ді
зн

ав
ат

ис
я 

пр
о 

мо
жл

ив
і 

за
хо

ди
 б

ез
пе

ки
 п

ри
 п

ро
ве

де
нн

і 
ря

ту
ва

ль
ни

х р
об

іт)
;

ос
но

вн
і к

ом
пе

те
нт

но
ст

і у
 п

ри
ро

дн
ич

их
 н

ау
ка

х 
і т

ех
но

ло
гія

х 
(у

мі
нн

я 
до

тр
им

ув
ат

ис
ь 

пр
ав

ил
 б

ез
пе

чн
ої 

по
ве

ді
нк

и п
ри

 пр
ов

ед
ен

ні 
ря

ту
ва

ль
ни

х т
а і

нш
их

 не
від

кл
ад

ни
х р

об
іт)

;
со

ці
ал

ьн
а т

а г
ро

ма
дя

нс
ьк

а к
ом

пе
те

нт
но

ст
і (

ум
інн

я п
ри

йн
ят

и ш
ви

дк
е т

а е
фе

кт
ив

не
 рі

ше
нн

я)
;

ек
ол

ог
ічн

а 
гр

ам
от

ніс
ть

 і 
зд

ор
ов

е 
жи

тт
я 

(у
мі

нн
я 

ус
від

ом
лю

ва
ти

 з
на

че
нн

я 
вл

ас
но

го
 з

до
ро

в’я
 т

а 
зд

ор
ов

’я 
інш

их
 лю

де
й)

30
Ро

зш
ук

 
ур

аж
ен

их
Пр

ед
ме

тн
і:

ум
інн

я  
по

яс
ню

ва
ти

  п
он

ят
тя

  «
ро

зш
ук

 ур
аж

ен
их

»; 
 на

зи
ва

ти
  о

сн
ов

ні 
 сп

ос
об

и  
ро

зш
ук

у  
ур

аж
ен

их
.

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 де
рж

ав
но

ю 
та

 рі
дн

ою
 м

ов
ам

и (
ум

інн
я в

ст
ан

ов
ит

и к
ом

ун
іка

ти
вн

ий
 ко

нт
ак

т з
 ур

аж
ен

им
и)

;
сп

ілк
ув

ан
ня

 ін
оз

ем
ни

ми
 м

ов
ам

и 
(у

мі
нн

я 
во

ло
ді

ти
 н

ав
ич

ка
ми

 р
оз

ум
інн

я 
іно

зе
мн

ої 
мо

ви
 н

а 
сл

ух
 п

ри
 

ро
зш

ук
у у

ра
же

ни
х)

;
ос

но
вн

і к
ом

пе
те

нт
но

ст
і у

 пр
ир

од
ни

чи
х н

ау
ка

х і
 те

хн
ол

ог
іях

 (у
мі

нн
я в

ир
іш

ув
ат

и п
ро

бл
ем

и п
ри

 ро
зш

ук
у у

ра
же

ни
х);
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№
 з/

п 
Да

та
Те

ма
 у

ро
ку

Ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті,
 щ

о 
фо

рм
ую

ть
ся

30
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і п

ід
пр

иє
мл

ив
іст

ь (
ум

інн
я а

на
ліз

ув
ат

и т
а о

ці
ню

ва
ти

 вл
ас

ні 
мо

жл
ив

ос
ті)

;
ек

ол
ог

ічн
а 

гр
ам

от
ніс

ть
 і 

зд
ор

ов
е 

жи
тт

я 
(у

мі
нн

я 
ус

від
ом

лю
ва

ти
 з

на
че

нн
я 

вл
ас

но
го

 з
до

ро
в’я

 т
а 

зд
ор

ов
’я 

інш
их

 лю
де

й)

31
Ря

ту
ва

нн
я 

лю
де

й  
із 

за
ва

ле
ни

х  
і п

ош
ко

дж
ен

их
 

за
хи

сн
их

 сп
ор

уд

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я н

аз
ив

ат
и т

а х
ар

ак
те

ри
зу

ва
ти

 ос
но

вн
і в

ид
и р

об
іт 

з в
ив

іль
не

нн
я л

юд
ей

 з-
під

 за
ва

лів
 зр

уй
но

ва
ни

х 
бу

ді
ве

ль
.

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 де
рж

ав
но

ю 
та

 рі
дн

ою
 м

ов
ам

и (
ум

інн
я в

ст
ан

ов
ит

и к
ом

ун
іка

ти
вн

ий
 ко

нт
ак

т з
 ур

аж
ен

им
и)

;
сп

ілк
ув

ан
ня

 ін
оз

ем
ни

ми
 м

ов
ам

и 
(у

мі
нн

я 
во

ло
ді

ти
 н

ав
ич

ка
ми

 р
оз

ум
інн

я 
іно

зе
мн

ої 
мо

ви
 н

а 
сл

ух
 п

ри
 

ро
зш

ук
у у

ра
же

ни
х )

;
ос

но
вн

і к
ом

пе
те

нт
но

ст
і у

 п
ри

ро
дн

ич
их

 н
ау

ка
х 

і т
ех

но
ло

гія
х 

(у
мі

нн
я 

до
тр

им
ув

ат
ис

ь 
пр

ав
ил

 б
ез

пе
чн

ої 
по

ве
ді

нк
и п

ри
 ря

ту
ва

нн
і л

юд
ей

);
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і п

ід
пр

иє
мл

ив
іст

ь (
ум

інн
я ш

ви
дк

о п
ри

йм
ат

и р
іш

ен
ня

);
ек

ол
ог

ічн
а 

гр
ам

от
ніс

ть
 і 

зд
ор

ов
е 

жи
тт

я 
(у

мі
нн

я 
ус

від
ом

лю
ва

ти
 з

на
че

нн
я 

вл
ас

но
го

 з
до

ро
в’я

 т
а 

зд
ор

ов
’я 

інш
их

 лю
де

й)

Ро
зд

іл
 «

Д
О

М
ЕД

И
Ч

Н
А

 Д
О

П
О

М
О

ГА
 В

 У
М

О
ВА

Х
 Б

О
Й

О
ВИ

Х
 Д

ІЙ
»

32
Вс

ту
п д

о к
ур

су
 

та
кт

ич
но

ї 
ме

ди
ци

ни

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я п

оя
сн

юв
ат

и 
по

ня
тт

я «
та

кт
ич

на
 м

ед
иц

ин
а»

; в
из

на
ча

ти
 ос

об
ли

во
ст

і т
а в

ід
мі

нн
ос

ті 
на

да
нн

я д
оп

ом
ог

и  
в ц

ив
іль

ни
х і

 та
кт

ич
ни

х у
мо

ва
х; 

на
зи

ва
ти

 ет
ап

и н
ад

ан
ня

 до
ме

ди
чн

ої 
до

по
мо

ги
.

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 де
рж

ав
но

ю 
та

 рі
дн

ою
 м

ов
ам

и (
ум

інн
я в

ст
ан

ов
лю

ва
ти

 ко
му

нік
ат

ив
ни

й з
в’я

зо
к з

 по
ст

ра
жд

ал
ою

 
лю

ди
но

ю 
);

сп
ілк

ув
ан

ня
 ін

оз
ем

ни
ми

 м
ов

ам
и 

(у
мі

нн
я 

во
ло

ді
ти

 н
ав

ич
ка

ми
 р

оз
ум

інн
я 

іно
зе

мн
ої 

мо
ви

 н
а 

сл
ух

 п
ід

 ч
ас

 
от

ри
ма

нн
я н

ов
ої 

інф
ор

ма
ці

ї з
 та

кт
ич

но
ї м

ед
иц

ин
и)

;
ум

інн
я в

чи
ти

ся
 вп

ро
до

вж
 ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я о

тр
им

ув
ат

и н
ов

у і
нф

ор
ма

ці
ю 

пр
о т

ак
ти

чн
у м

ед
иц

ин
у);
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№
 з/

п 
Да

та
Те

ма
 у

ро
ку

Ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті,
 щ

о 
фо

рм
ую

ть
ся

32
со

ці
ал

ьн
а 

та
 г

ро
ма

дя
нс

ьк
а 

ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті 
(у

мі
нн

я 
ви

ко
ну

ва
ти

 г
ро

ма
дя

нс
ьк

ий
 т

а 
вій

сь
ко

ви
й 

об
ов

’яз
ок

  
на

 по
лі 

бо
ю)

;
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь і
 зд

ор
ов

е ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я н
ад

ав
ат

и д
оп

ом
ог

у с
об

і т
а т

им
, х

то
 її 

по
тр

еб
ує

)

33
На

да
нн

я 
до

по
мо

ги
  

на
 ет

ап
і  

під
 во

гн
ем

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

на
зи

ва
ти

 ф
аз

и 
на

да
нн

я 
ек

ст
ре

но
ї м

ед
ич

но
ї д

оп
ом

ог
и 

на
 е

та
пі 

під
 в

ог
не

м;
 о

пи
су

ва
ти

 п
ла

н 
ді

й 
пр

и 
ви

яв
ле

нн
і п

ор
ан

ен
ог

о, 
ал

го
ри

тм
 на

да
нн

я д
ом

ед
ич

но
ї д

оп
ом

ог
и н

а е
та

пі 
під

 во
гн

ем
.

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 д
ер

жа
вн

ою
 та

 р
ід

но
ю 

мо
ва

ми
 (у

мі
нн

я 
вс

та
но

вл
юв

ат
и 

ко
му

нік
ат

ив
ни

й 
зв

'яз
ок

 з
 п

ос
тр

аж
да

- 
ло

ю 
лю

ди
но

ю)
;

іні
ці

ат
ив

ніс
ть

 і п
ід

пр
иє

мл
ив

іст
ь (

ум
інн

я п
ри

йм
ат

и ш
ви

дк
і т

а е
фе

кт
ив

ні 
ріш

ен
ня

 на
 по

лі 
бо

ю)
;

со
ці

ал
ьн

а 
та

 г
ро

ма
дя

нс
ьк

а 
ко

мп
ет

ен
тн

ос
ті 

(у
мі

нн
я 

ви
ко

ну
ва

ти
 г

ро
ма

дя
нс

ьк
ий

 т
а 

вій
сь

ко
ви

й 
об

ов
’яз

ок
  

на
 по

лі 
бо

ю)
;

ек
ол

ог
ічн

а г
ра

мо
тн

іст
ь і

 зд
ор

ов
е ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я в

ід
по

від
ал

ьн
о с

та
ви

ти
сь

 до
 св

ог
о з

до
ро

в’я
 та

 зд
ор

ов
’я 

інш
их

 
лю

де
й)

34
Пл

ан
 ді

й  
на

 ет
ап

і  
під

 во
гн

ем

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я н

аз
ив

ат
и т

а о
пи

су
ва

ти
 ос

но
вн

ий
 пл

ан
 ді

й н
а е

та
пі 

під
 во

гн
ем

.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 

де
рж

ав
но

ю 
та

 
рід

но
ю 

мо
ва

ми
 

(у
мі

нн
я 

вс
та

но
вл

юв
ат

и 
ко

му
нік

ат
ив

ни
й 

зв
'яз

ок
  

з п
ос

тр
аж

да
ло

ю 
лю

ди
но

ю)
;

ум
інн

я 
вч

ит
ис

я 
вп

ро
до

вж
 ж

ит
тя

 (
ум

інн
я 

зд
об

ув
ат

и 
но

ві 
зн

ан
ня

 щ
од

о 
на

да
нн

я 
до

ме
ди

чн
ої 

до
по

мо
ги

 
в с

кл
ад

ни
х у

мо
ва

х б
ою

);
со

ці
ал

ьн
а 

та
 г

ро
ма

дя
нс

ьк
а 

ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті 
(у

мі
нн

я 
ви

ко
ну

ва
ти

 г
ро

ма
дя

нс
ьк

ий
 т

а 
вій

сь
ко

ви
й 

об
ов

’яз
ок

  
на

 по
лі 

бо
ю)

;
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь і
 зд

ор
ов

е ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я в
ід

по
від

ал
ьн

о с
та

ви
ти

сь
 до

 св
ог

о з
до

ро
в’я

 та
 зд

ор
ов

’я 
інш

их
 

лю
де

й)
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№
 з/

п 
Да

та
Те

ма
 у

ро
ку

Ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті,
 щ

о 
фо

рм
ую

ть
ся

35
Те

хн
іка

 ви
но

су
 

по
ра

не
но

го
  

з н
еб

ез
пе

чн
ої 

зо
ни

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

на
зи

ва
ти

 т
а 

по
ка

зу
ва

ти
 о

сн
ов

ні 
сп

ос
об

и 
ви

но
су

 п
ор

ан
ен

ог
о 

з 
не

бе
зп

еч
но

ї з
он

и;
 з

на
ти

 м
ож

ли
ві 

ев
ак

уа
ці

йн
і з

ас
об

и,
 як

і в
ик

ор
ис

то
ву

ют
ьс

я д
ля

 ви
но

су
 по

ра
не

но
го

 з-
під

 во
гн

ю 
пр

от
ив

ни
ка

.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 де

рж
ав

но
ю 

та
 рі

дн
ою

 м
ов

ам
и (

ум
інн

я в
ст

ан
ов

лю
ва

ти
 ко

му
нік

ат
ив

ни
й з

в’я
зо

к з
 по

ст
ра

жд
ал

ою
 

лю
ди

но
ю)

;
ум

інн
я в

чи
ти

ся
 вп

ро
до

вж
 ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я з

до
бу

ва
ти

 но
ву

 ін
фо

рм
ац

ію
 пр

о н
ов

ітн
і с

по
со

би
 ви

но
су

 по
ра

не
но

го
);

со
ці

ал
ьн

а 
та

 г
ро

ма
дя

нс
ьк

а 
ко

мп
ет

ен
тн

ос
ті 

(у
мі

нн
я 

ви
ко

ну
ва

ти
 г

ро
ма

дя
нс

ьк
ий

 т
а 

вій
сь

ко
ви

й 
об

ов
’яз

ок
  

на
 по

лі 
бо

ю)
;

ек
ол

ог
ічн

а г
ра

мо
тн

іст
ь і

 зд
ор

ов
е ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я у

мі
нн

я в
ід

по
від

ал
ьн

о с
та

ви
ти

сь
 до

 св
ог

о з
до

ро
в’я

 та
 зд

ор
ов

’я 
інш

их
 лю

де
й)

36
Тр

ен
ув

ан
ня

 
ви

но
су

 
по

ра
не

но
го

  
з н

еб
ез

пе
чн

ої 
зо

ни

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я п

ра
кт

ич
но

 по
ка

зу
ва

ти
 ос

но
вн

і с
по

со
би

 ви
но

су
 по

ра
не

но
го

 з 
не

бе
зп

еч
но

ї з
он

и.
Кл

ю
чо

ві
:

ум
інн

я в
чи

ти
ся

 вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я з
до

бу
ва

ти
 ін

фо
рм

ац
ію

 пр
о н

ов
ітн

і с
по

со
би

 ви
но

су
 по

ра
не

но
го

);
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і п

ід
пр

иє
мл

ив
іст

ь (
ум

інн
я к

он
тр

ол
юв

ат
и с

во
ї е

мо
ці

ї п
ід

 ча
с с

кл
ад

ни
х з

ав
да

нь
);

со
ці

ал
ьн

а 
та

 г
ро

ма
дя

нс
ьк

а 
ко

мп
ет

ен
тн

ос
ті 

(у
мі

нн
я 

ви
ко

ну
ва

ти
 г

ро
ма

дя
нс

ьк
ий

 т
а 

вій
сь

ко
ви

й 
об

ов
’яз

ок
  

на
 по

лі 
бо

ю)
;

ек
ол

ог
ічн

а г
ра

мо
тн

іст
ь і

 зд
ор

ов
е ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я у

мі
нн

я в
ід

по
від

ал
ьн

о с
та

ви
ти

сь
 до

 св
ог

о з
до

ро
в’я

 та
 зд

ор
ов

’я 
інш

их
 лю

де
й)

37
Оз

на
ки

 ж
ит

тє
-

за
гр

оз
ли

во
ї 

зо
вн

іш
нь

ої 
кр

ов
от

еч
і

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

ви
зн

ач
ат

и 
ос

но
вн

і о
зн

ак
и 

жи
тт

єз
аг

ро
зл

ив
ої 

кр
ов

от
еч

і; 
на

зи
ва

ти
 сп

ос
об

и 
зу

пи
нк

и 
кр

ит
ич

но
ї к

ро
во

-
те

чі;
  з

на
ти

  а
лг

ор
ит

м 
 на

кл
ад

ан
ня

  т
ур

нік
ет

у  
на

  в
ер

хн
і  т

а  
ни

жн
і  к

інц
івк

и.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 де

рж
ав

но
ю 

та
 рі

дн
ою

 м
ов

ам
и (

ум
інн

я з
до

бу
ва

ти
 ін

фо
рм

ац
ію

 з 
ос

но
в м

ед
ич

ни
х з

на
нь

);
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і п

ід
пр

иє
мл

ив
іст

ь (
ум

інн
я о

рг
ан

ізу
ва

ти
 св

ій 
ча

с д
ля

 ви
вч

ен
ня

 ос
но

в м
ед

ич
ни

х з
на

нь
);
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№
 з/

п 
Да

та
Те

ма
 у

ро
ку

Ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті,
 щ

о 
фо

рм
ую

ть
ся

37
со

ці
ал

ьн
а т

а г
ро

ма
дя

нс
ьк

а к
ом

пе
те

нт
но

ст
і (

ум
інн

я д
іят

и в
ід

по
від

ал
ьн

о)
;

ек
ол

ог
ічн

а г
ра

мо
тн

іст
ь і

 зд
ор

ов
е ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я у

св
ід

ом
ле

но
 ст

ав
ит

ис
ь д

о з
до

ро
в’я

 лю
ди

ни
)

38
Тр

ен
ув

ан
ня

 
те

хн
іки

 
на

кл
ад

ан
ня

 
ту

рн
іке

ту
 на

 
ни

жн
і к

інц
івк

и

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я п

ра
кт

ич
но

 за
ст

ос
ов

ув
ат

и т
а н

ак
ла

да
ти

 кр
ов

ос
пи

нн
ий

 ту
рн

іке
т н

а н
иж

ні 
кін

ці
вк

и.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 де

рж
ав

но
ю 

та
 рі

дн
ою

 м
ов

ам
и (

ум
інн

я з
на

хо
ди

ти
 сп

іль
ну

 м
ов

у з
 по

ст
ра

жд
ал

ою
 лю

ди
но

ю)
;

ум
інн

я в
чи

ти
ся

 вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я д
ізн

ав
ат

ис
ь п

ро
 но

віт
ні 

сп
ос

об
и з

уп
ин

ки
 кр

ит
ич

но
ї к

ро
во

те
чі)

;
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і

 п
ід

пр
иє

мл
ив

іст
ь 

(у
мі

нн
я 

шв
ид

ко
 р

еа
гу

ва
ти

 т
а 

пр
ий

ма
ти

 р
іш

ен
ня

 у
 р

аз
і 

кр
ит

ич
но

ї  
кр

ов
от

еч
і);

со
ці

ал
ьн

а т
а г

ро
ма

дя
нс

ьк
а к

ом
пе

те
нт

но
ст

і (
ум

інн
я д

іят
и в

ід
по

від
ал

ьн
о п

ри
 на

кл
ад

ан
ні 

ту
рн

іке
ту

);
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь і
 зд

ор
ов

е ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я в
ід

по
від

ал
ьн

о с
та

ви
ти

сь
 до

 зд
ор

ов
’я 

інш
их

 лю
де

й)

39
Тр

ен
ув

ан
ня

 те
х-

нік
и н

ак
ла

да
нн

я 
ту

рн
іке

ту
 на

 
ве

рх
ні 

кін
ці

вк
и

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я п

ра
кт

ич
но

 за
ст

ос
ов

ув
ат

и т
а н

ак
ла

да
ти

 кр
ов

ос
пи

нн
ий

 ту
рн

іке
т н

а в
ер

хн
і к

інц
івк

и.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 де

рж
ав

но
ю 

та
 рі

дн
ою

 м
ов

ам
и (

ум
інн

я з
на

хо
ди

ти
 сп

іль
ну

 м
ов

у з
 по

ст
ра

жд
ал

ою
 лю

ди
но

ю)
;

ум
інн

я в
чи

ти
ся

 вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я д
ізн

ав
ат

ис
ь п

ро
 но

віт
ні 

сп
ос

об
и з

уп
ин

ки
 кр

ит
ич

но
ї к

ро
во

те
чі)

;
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і 

під
пр

иє
мл

ив
іст

ь 
(у

мі
нн

я 
шв

ид
ко

 р
еа

гу
ва

ти
 т

а 
пр

ий
ма

ти
 р

іш
ен

ня
 у

 р
аз

і к
ри

ти
чн

ої 
кр

о-
 

во
те

чі)
;

со
ці

ал
ьн

а т
а г

ро
ма

дя
нс

ьк
а к

ом
пе

те
нт

но
ст

і (
ум

інн
я д

іят
и в

ід
по

від
ал

ьн
о п

ри
 на

кл
ад

ан
ні 

ту
рн

іке
ту

);
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь і
 зд

ор
ов

е ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я в
ід

по
від

ал
ьн

о с
та

ви
ти

сь
 до

 зд
ор

ов
’я 

інш
их

 лю
де

й)

40
На

да
нн

я 
до

ме
ди

чн
ої 

до
по

мо
ги

 в 
зо

ні 
та

кт
ич

ни
х у

мо
в

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я н

аз
ив

ат
и о

сн
ов

ні 
фа

зи
 до

по
мо

ги
 в 

зо
ні 

та
кт

ич
ни

х у
мо

в т
а о

сн
ов

ні 
за

вд
ан

ня
 на

 ет
ап

і п
ід

 во
гн

ем
; з

на
ти

 
ал

го
ри

тм
 на

да
нн

я д
ом

ед
ич

но
ї д

оп
ом

ог
и в

 зо
ні 

та
кт

ич
ни

х у
мо

в.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 де

рж
ав

но
ю 

та
 рі

дн
ою

 м
ов

ам
и (

ум
інн

я з
на

хо
ди

ти
 сп

іль
ну

 м
ов

у з
 по

ст
ра

жд
ал

ою
 лю

ди
но

ю)
;

сп
ілк

ув
ан

ня
 ін

оз
ем

ни
ми

 м
ов

ам
и (

ум
інн

я з
на

хо
ди

ти
 сп

іль
ну

 м
ов

у з
 по

ст
ра

жд
ал

ою
 лю

ди
но

ю)
;
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№
 з/

п 
Да

та
Те

ма
 у

ро
ку

Ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті,
 щ

о 
фо

рм
ую

ть
ся

40
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і п

ід
пр

иє
мл

ив
іст

ь (
ум

інн
я о

ці
ню

ва
ти

 вл
ас

ні 
мо

жл
ив

ос
ті 

пр
и н

ад
ан

ні 
до

ме
ди

чн
ої 

до
по

мо
ги

);
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь і
 зд

ор
ов

е ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я в
ід

по
від

ал
ьн

о с
та

ви
ти

сь
 до

 св
ог

о з
до

ро
в’я

 та
 зд

ор
ов

’я 
інш

их
 

лю
де

й)
41

Ал
го

ри
тм

 
«M

AR
CH

»  
та

 по
сл

ід
ов

ніс
ть

 
ді

й

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

на
зи

ва
ти

 п
ос

лід
ов

ніс
ть

 д
ій 

за
 а

лг
ор

ит
мо

м 
«M

AR
CH

», 
«К

.О
.Л

.Е.
С.О

.»;
 зн

ат
и 

ал
го

ри
тм

 н
ад

ан
ня

 д
ом

е-
ди

чн
ої 

до
по

мо
ги

 пр
и к

ро
во

те
ча

х, 
щ

о з
аг

ро
жу

ют
ь ж

ит
тю

.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 де

рж
ав

но
ю 

та
 рі

дн
ою

 м
ов

ам
и (

ум
інн

я в
ст

ан
ов

лю
ва

ти
 ко

му
нік

ат
ив

ни
й з

в'я
зо

к з
 по

ст
ра

жд
ал

ою
 

лю
ди

но
ю)

;
ум

інн
я в

чи
ти

ся
 вп

ро
до

вж
 ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я д

ізн
ав

ат
ис

ь н
ов

у і
нф

ор
ма

ці
ю 

пр
о а

лг
ор

ит
ми

 н
ад

ан
ня

 д
ом

ед
ич

но
ї 

до
по

мо
ги

);
со

ці
ал

ьн
а 

та
 г

ро
ма

дя
нс

ьк
а 

ко
мп

ет
ен

тн
ос

ті 
(у

мі
нн

я 
ви

ко
ну

ва
ти

 г
ро

ма
дя

нс
ьк

ий
 т

а 
вій

сь
ко

ви
й 

об
ов

’яз
ок

  
на

 по
лі 

бо
ю)

;
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь і
 зд

ор
ов

е ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я н
ад

ав
ат

и д
ом

ед
ич

ну
 до

по
мо

гу
 за

 ал
го

ри
тм

ом
 «M

AR
CH

» )
42

Те
хн

іка
 

на
кл

ад
ан

ня
 

ко
мп

ре
сій

но
ї 

по
в’я

зк
и

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я п

оя
сн

юв
ат

и п
он

ят
тя

 «к
ом

пр
ес

ійн
а п

ов
’яз

ка
»; 

зн
ат

и п
ро

 бу
до

ву
 Із

ра
їль

сь
ко

ї к
ом

пр
ес

ійн
ої 

по
в’я

зк
и.

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 де
рж

ав
но

ю 
та

 рі
дн

ою
 м

ов
ам

и (
ум

інн
я в

ст
ан

ов
лю

ва
ти

 ко
му

нік
ат

ив
ни

й з
в’я

зо
к з

 по
ст

ра
жд

ал
ою

 
лю

ди
но

ю)
;

ум
інн

я в
чи

ти
ся

 вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я з
на

хо
ди

ти
 но

ві 
ти

пи
 та

 ви
ди

 ко
мп

ре
сій

ни
х п

ов
’яз

ок
);

іні
ці

ат
ив

ніс
ть

 і п
ід

пр
иє

мл
ив

іст
ь (

ум
інн

я ш
ви

дк
о р

еа
гу

ва
ти

 та
 пр

ий
ма

ти
 рі

ше
нн

я)
;

ек
ол

ог
ічн

а г
ра

мо
тн

іст
ь і

 зд
ор

ов
е ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я д

іят
и у

 не
бе

зп
еч

ни
х с

ит
уа

ція
х т

а н
ад

ав
ат

и д
ом

ед
ич

ну
 до

по
мо

гу
)

43
Тр

ен
ув

ан
ня

 
те

хн
іки

 
на

кл
ад

ан
ня

 
ко

мп
ре

сій
но

ї 
по

в’я
зк

и

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я з

ас
то

со
ву

ва
ти

 ал
го

ри
тм

 на
кл

ад
ан

ня
 ко

мп
ре

сій
но

ї п
ов

’яз
ки

 на
 пр

ак
ти

ці
.

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 де
рж

ав
но

ю 
та

 рі
дн

ою
 м

ов
ам

и (
ум

інн
я в

ст
ан

ов
лю

ва
ти

 ко
му

нік
ат

ив
ни

й з
в’я

зо
к з

 по
ст

ра
жд

ал
ою

 
лю

ди
но

ю)
;
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ма
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фо
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ую

ть
ся

43
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і п

ід
пр

иє
мл

ив
іст

ь (
ум

інн
я ш

ви
дк

о р
еа

гу
ва

ти
 та

 пр
ий

ма
ти

 рі
ше

нн
я п

ри
 на

кл
ад

ан
ні 

ко
мп

ре
сій

но
ї 

по
в’я

зк
и)

;
со

ці
ал

ьн
а т

а г
ро

ма
дя

нс
ьк

а к
ом

пе
те

нт
но

ст
і (

ум
інн

я у
св

ід
ом

лю
ва

ти
 ці

нн
іст

ь л
юд

ин
и)

;
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь і
 зд

ор
ов

е ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я н
ад

ав
ат

и д
оп

ом
ог

у с
об

і т
а т

им
, х

то
 її 

по
тр

еб
ує

)

44
Те

хн
іка

 пр
ям

ог
о 

ти
ск

у н
а р

ан
у

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я п

оя
сн

юв
ат

и п
он

ят
тя

 «п
ря

ми
й т

ис
к н

а р
ан

у»
. 

Кл
ю

чо
ві

:
сп

ілк
ув

ан
ня

 де
рж

ав
но

ю 
та

 рі
дн

ою
 м

ов
ам

и (
ум

інн
я в

ст
ан

ов
лю

ва
ти

 ко
му

нік
ат

ив
ни

й з
в’я

зо
к з

 по
ст

ра
жд

ал
ою

 
лю

ди
но

ю)
;

ум
інн

я в
чи

ти
ся

 вп
ро

до
вж

 ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я о
тр

им
ув

ат
и н

ов
і з

на
нн

я т
а в

мі
нн

я з
 ос

но
в м

ед
ич

ни
х з

на
нь

);
іні

ці
ат

ив
ніс

ть
 і п

ід
пр

иє
мл

ив
іст

ь (
ум

інн
я ш

ви
дк

о п
ри

йм
ат

и р
іш

ен
ня

 у 
ра

зі 
ви

яв
ле

нн
я к

ри
ти

чн
ої 

кр
ов

от
еч

і);
ек

ол
ог

ічн
а г

ра
мо

тн
іст

ь і
 зд

ор
ов

е ж
ит

тя
 (у

мі
нн

я н
ад

ав
ат

и д
оп

ом
ог

у с
об

і т
а т

им
, х

то
 її 

по
тр

еб
ує

45
Тр

ен
ув

ан
ня

 
те

хн
іки

 пр
ям

ог
о 

ти
ск

у н
а р

ан
у

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я в

ик
он

ув
ат

и а
лг

ор
ит

м 
ді

й щ
од

о з
ас

то
су

ва
нн

я п
ря

мо
го

 ти
ск

у н
а р

ан
у н

а п
ра

кт
иц

і.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 де

рж
ав

но
ю 

та
 рі

дн
ою

 м
ов

ам
и (

ум
інн

я в
ст

ан
ов

лю
ва

ти
 ко

му
нік

ат
ив

ни
й з

в’я
зо

к з
 по

ст
ра

жд
ал

ою
 

лю
ди

но
ю)

;
ум

інн
я в

чи
ти

ся
 вп

ро
до

вж
 ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я о

тр
им

ув
ат

и н
ов

і з
на

нн
я т

а в
мі

нн
я з

 ос
но

в м
ед

ич
ни

х з
на

нь
 );

іні
ці

ат
ив

ніс
ть

 і п
ід

пр
иє

мл
ив

іст
ь (

ум
інн

я ш
ви

дк
о п

ри
йм

ат
и р

іш
ен

ня
 у 

ра
зі 

ви
яв

ле
нн

я к
ри

ти
чн

ої 
кр

ов
от

еч
і);

ек
ол

ог
ічн

а г
ра

мо
тн

іст
ь і

 зд
ор

ов
е ж

ит
тя

 (у
мі

нн
я н

ад
ав

ат
и д

оп
ом

ог
у с

об
і т

а т
им

, х
то

 її 
по

тр
еб

ує
)

46
Ві

дн
ов

ле
нн

я  
та

 за
бе

зп
еч

ен
ня

 
пр

ох
ід

но
ст

і 
ди

ха
ль

ни
х 

шл
ях

ів

Пр
ед

ме
тн

і:
ум

інн
я 

по
яс

ню
ва

ти
 п

он
ят

тя
 «

но
со

ви
й 

по
віт

ро
во

д»
; з

на
ти

 а
лг

ор
ит

м 
вв

ед
ен

ня
 н

ос
ов

ог
о 

по
віт

ро
во

ду
; в

мі
ти

 
за

ст
ос

ов
ув

ат
и п

ри
йо

м 
Са

фа
ра

.
Кл

ю
чо

ві
:

сп
ілк

ув
ан

ня
 де

рж
ав

но
ю 

та
 рі

дн
ою

 м
ов

ам
и (

ум
інн

я в
ст

ан
ов

лю
ва

ти
 ко

му
нік

ат
ив

ни
й з

в'я
зо

к з
 по

ст
ра

жд
ал

ою
 

лю
ди

но
ю)

;
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